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VACUNACION FRENTE A HERPES ZOSTER EN COHORTE DE DIABETICOS DE 65 ANOS DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA

Desde el dia 1 de marzo de 2017, se incorpora la vacunacion frente al Herpes Zoster en todas las personas
diabéticas que cumplan 65 anos.

Se incluirdn en esta estrategia a todas las personas diabéticas a medida que vayan cumpliendo 65
anos de edad.

Se iniciara la vacunacion en aquellos que han nacido a partir del dia 1 de enero de 1952

A partir del dia 1 de marzo de 2017, todas las personas diabéticas que-cumplen 65 afos, recibiran una
carta desde la Direcciéon General de Salud Publica y Consumo, en la que se les informara de la
disponibilidad de la vacunacion frente al Herpes Zéster, y se les remitira a su Centro de Salud para su
administracion.

La solicitud de esta vacuna se realizara mediante formulario de peticion de vacunas especiales, que estara
disponible en el apartado Programa de Vacunas de Ila pagina web de Rioja Salud:
http://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-multimedia/vacunaciones/programa-de-vacunaciones-de-la-rioja

ANALISIS DE SITUACION

El virus de la varicela-zéster (VVZ) pertenece a la familia de los herpesvirus, y tiene la capacidad de causar
dos enfermedades:

- La varicela es una enfermedad viral contagiosa de distribucién mundial. Constituye la manifestacion
clinica de la infeccion primaria por el virus varicela- zéster (VVZ). Es caracteristica de la infancia y se
presenta generalmente en forma leve, aunque puede cursar con complicaciones graves.

- El herpes zéster (HZ) es la manifestacion local de la reactivacion del VVZ que queda latente, tras la
infeccion primaria, en los ganglios raquideos de la médula espinal o en los pares craneales. La infeccion
permanece latente en la mayoria de los primo-infectados por el virus, y entre el 15%-20% desarrollara el
HZ en algun momento de su vida. La reactivacién del virus se produce cuando hay una disminucién de la
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inmunidad celular, que ocurre de forma natural por el envejecimiento o como consecuencia de tratamientos
y/o enfermedades que inducen inmunosupresion. El HZ puede dejar como secuela una neuralgia post-
herpética (NPH).

La clinica del HZ puede darse en dos fases:

Una fase prodrémica inicial, que aparece en el 80% de las personas con herpes y puede durar hasta 72
horas antes de que aparezca la erupcion. En esta fase los sintomas pueden variar desde un prurito leve,
hasta sensacién de hormigueo o ardor o dolor constante o intermitente. También pueden aparecer cefalea,
malestar general, mialgia y febricula.

Fase sintomatica, que se caracteriza por la aparicién de una erupcion vesiculosa que se desarrolla en un
lado de la cara o del cuerpo, a lo largo de la distribuciéon de un dermatomo. La erupcién a menudo causa
dolor, picazén o una sensacion de hormigueo en la zona del nervio afectado. Da lugar ampollas que
generalmente forman una costra en 7-10 dias, y desaparecen en 2-4 semanas.

En las personas con el sistema inmunolégico debilitado, puede aparecer una erupcién generalizada que
abarca multiples dermatomos, similar a la erupcion de la varicela.

Las complicaciones mas frecuentes de la infeccién por HZ son sobreinfecciones bacterianas de la piel,
complicaciones oftalmolégicas, complicaciones viscerales y complicaciones neuroldgicas, entre las que se
encuentra la neuralgia postherpética (NPH).

Mencién especial merece la neuralgia postherpética (NPH). Es la complicacién mas frecuente, dolorosa
y debilitante. Se trata de un dolor de caracter neuropatico que persiste durante mas de 1-3 meses; este
dolor puede ir acompafiado de alodinia, hiperalgesia y parestesias. Hasta el 47,6% de los pacientes con
herpes zoéster desarrollan NPH y hasta un 9% persiste a los 6 meses. El riesgo de padecer NPH aumenta
con la edad del paciente, siendo la incidencia de 12 casos por persona-afio en mayores de 65 afos.

La edad es el principal factor asociado a un incremento de la incidencia y gravedad clinica del HZ y la
NPH. Aparte de la edad, otros factores identificados son el estado de inmunosupresién, el sexo femenino,
el diagndstico reciente de cancer y la severa limitacion fisica.

Los pacientes diabéticos, tienen asociada una disminucién de la inmunidad celular especifica frente al
HZ, presentando mayor frecuencia y gravedad de herpes zoster y NPH.
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Durante el afio 2016, se ha publicado un Consenso para la prevencién del herpes zdster en personas con
diabetes mellitus1. En dicho consenso destacan que dados los datos epidemioldgicos, la poblacion con
DM debe ser objeto de una especial atencion en relacidén con la infeccion por el virus del Herpes Zéster y
sus complicaciones. Asimismo, en esta poblacion debido a la disminucion de la inmunidad celular y el
mayor riesgo de infeccidn por el virus del Herpes Zoster se aconseja la vacunacion frente al Herpes Zoster
Finalmente, destaca la importancia de una estrategia especifica de vacunacién, dado el mayor riesgo de
HZ y de NPH en personas con DM.

INCIDENCIA DEL HERPES ZOSTER EN LA RIOJA

En la Comunidad Auténoma de La Rioja, la incidencia del Herpes Zoster para todos los grupos de edad ha
ascendido a 536,2 casos/ 100.000 habitantes en el afio 2016. Esta incidencia presenta una ligera tendencia
ascendente desde el afio 2007. En cuanto a la incidencia por grupos de edad, se observa que las personas
de 65 afios en adelante, son las que presentan con mayor frecuencia enfermedad por Herpes Zéster,
oscilando la tasa entre 981 y 1177,6 casos/100.000 habitantes entre 2007 y 2016. Figura 1

Figura 1. Evolucion de la incidencia de Herpes Zéster en La Rioja (2007-2016)
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Respecto al nimero de casos de Herpes Zoster en los ultimos afios, se observa que un 43,3% de los
casos totales desde el afio 2007 al afio 2016, han sido del grupo de edad de 65 afios en adelante. Figura 2

Figura 2. Evolucion del nimero de casos de Herpes Zé6ster en La Rioja (2007-2016)
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HOSPITALIZACIONES POR HERPES ZOSTER EN LA RIOJA

Se han analizado todos los ingresos hospitalarios de La Rioja durante los afios 2007-2015, que tienen
como diagnéstico principal el cédigo CIE-9-MC: 0.53.

El total de casos ingresados durante el periodo 2007-2015, ha ascendido a 415. De estos casos, el 78,8%
tienen una edad igual o superior a 65 afos. En la tabla 1 se observa la distribucién por de los casos
ingresados.
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Tabla 1. Ingresos por Herpes Zéster. Evolucion 2007-2015

Afo N'ca§os Edad igual ? % Edad igua! 0 mayor a
hospitalizados mayor a 65 anos 65 ainos
2007 46 37 80,43
2008 40 34 85,00
2009 46 31 67,39
2010 31 24 77,42
2011 48 37 77,08
2012 35 27 77,14
2013 59 44 74,58
2014 52 39 75,00
2015 58 53 91,38
Total 415 327 78,80

VACUNA FRENTE AL HERPES ZOSTER

Actualmente existe una vacuna comercializada en Espafa, que previene la reactivacién de la infeccién
latente.

El nombre comercial de la vacuna es ZOSTAVAX®, comercializada por el laboratorio MSD.

- Se trata de una vacuna de virus vivos atenuados (cada dosis de vacuna (0,65 ml) contiene virus
varicela-zoster1, cepa Oka/Merck (vivos, atenuados) > 19.400 UFP2).

- La posologia consiste en una uUnica dosis, de administracion subcutanea o intramuscular
(preferiblemente en el deltoides).

- Esta indicada para la prevencién del herpes zéster y la neuralgia post-herpética (NPH) relacionada
con herpes zéster en individuos de 50 afos de edad en adelante.
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- En adultos con antecedentes de herpes zdster anteriores a la vacunacién se puede administrar esta
vacuna, cuando remita la enfermedad y el paciente no tenga lesiones.

Puede indicarse en pacientes con enfermedades cronicas (DM, EPOC, AR, IRC). No es necesario realizar
estudio de antecedentes de varicela.

Las contraindicaciones de la vacuna son las siguientes:

1- Antecedentes de hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes o a residuos en
cantidades de trazas (ej. neomicina)

2- Estados de inmunodeficiencia primaria o adquirida debidos a afecciones tales como: leucemias
agudas y cronicas; linfoma; otras enfermedades que afectan a la médula dsea o al sistema linfatico;
inmunosupresion debida a VIH/SIDA; deficiencias de la inmunidad celular.

3- Terapia inmunosupresora (incluyendo altas dosis de corticosteroides). Sin embargo, ZOSTAVAX no
esta contraindicado en sujetos que estén recibiendo corticosteroides topicos/inhalados o dosis
bajas de corticosteroides sistémicos o en pacientes que estén recibiendo corticoides como terapia
de sustitucion, por ejemplo, para la insuficiencia adrenal.

4- Tuberculosis activa no tratada.
5- Embarazo. Ademas, se debe evitar un embarazo durante 1 mes después de la vacunacién
Interacciones con otros medicamentos:

ZOSTAVAX puede ser administrado de forma concomitante con vacuna antigripal inactivada mediante
inyecciones separadas y en diferentes sitios del cuerpo.

ZOSTAVAX no debe administrarse de forma concomitante con la vacuna antineumocdcica de
polisacaridos de 23 serotipos, ya que en un ensayo clinico se observd una reduccién de la
inmunogenicidad de ZOSTAVAX como resultado del uso concomitante.
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INMUNOSUPRESION Y VACUNACION CON ZOSTAVAX

Al tratarse de una vacuna de virus vivos atenuados,

segun la condicién de inmunosupresion que existe,

estan definidas unas recomendaciones en cuanto a la administracién de la vacuna.

Condicion

Recomendacion

de
(Hipogammaglobulinemia).

Inmunodepresién la Inmunidad Humoral

Puede administrarse la vacuna

Leucemia, linfomau otras enfermedades hematolégicas
malignas que afectan a la médula 6sea o al sistema
linfatico.

Vacuna contraindicada durante la enfermedad activa o el

tratamiento.

Puede administrarse si la enfermedad esta en remision,
siempre que el paciente no haya recibido quimioterapia ni
radiotera pia en los 3 meses anteriores.

Inmunodepresiéon de la Inmunidad Celular (incluida la
infeccién por VIH con un recuento de CD4 < 250
células/mm:6 < 15% del total de linfocitos.

Vacuna contraindicada

Receptores de trasplante de Médula Osea.

Vacuna considerada individualmente Esperar al menos 24
meses desde el tratamiento.

Tratamiento con corticosteroides.

Puede administrarse la vacuna si el paciente ha tomado
<14 dosis 0 <20 mg/d de prednisona o equivalente. Los
corticosteroides inhalados topicos o intraarticulares no
contraindican la vacunacién

Tratamiento con inmunomoduladores recombinantes.

Retrasar la vacunacion hasta un mes después de finalizar
el tratamiento.

Otras medicaciones inmunosupresoras.

La vacunacién puede administrarse si el paciente recibe
dosis bajas: Metotrexato < 0,4 mg/kg/semana Azatioprina
< 3 mg/kg/semana 6-mercaptopurina < 1,5 mg/kg/dosis.

ESTRATEGIA DE VACUNACION EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA

La vacunacion frente al Herpes Zéster esta indicada en la Comunidad Auténoma de La Rioja para todas las
personas diabéticas que vayan cumpliendo 65 afios de edad.

Esta estrategia se implantara a partir del dia 1 de marzo de 2017 y la vacunacién se iniciara con aquellos

que hayan nacido a partir del dia 1 de enero de 1952.

La pauta de vacunacién sera de 1 anica dosis.
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SOLICITUD DE VACUNACION

Esta vacuna se solicitard a la Direccion General de Salud Publica y Consumo a través de un formulario
especifico, que esta disponible en la Biblioteca de SELENE- AP, y en la pagina web de Rioja Salud

Las dosis de vacunas solicitadas, se remitiran al Centro de Salud con el pedido mensual.
REGISTRO DE VACUNACION EN LA HISTORIA CLINICA

Como siempre, os recordamos la importancia de registrar toda dosis de vacuna que se administre. La
administracion de esta dosis de vacuna se registrara en la Historia Clinica Electrénica (SELENE-AP).

ANEXO 1. FICHA TECNICA VACUNA ZOSTAVAX.

Disponible en:
http://www.ema.europa.eu/docs/es ES/document_library/EPAR_- Product_Information/human/000674/WC500053462.pdf

Fecha de actualizacion: Marzo de 2017



