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Introduccion

En 1996 se constituyd el Sistema de Vigilancia Europeo de
la Gripe (European Influenza Surveillance Schema: EISS) en el
que participa Espana con la remision periddica de los datos
clinico-epidemioldgicos y viroldgicos procedentes de redes espe-
cificas de vigilancia de la gripe existentes en algunas Comunidades
Auténomas. A su vez, la Comunidad Auténoma de La Rioja se
incorporo al Programa Nacional de Vigilancia de la Gripe en enero
de 2004 con la puesta en marcha de la Red Centinela de Gripe
(RCG)™.

En las enfermedades de elevada incidencia poblacional, como
es el caso de la gripe, los sistemas centinela permiten obtener
informacion representativa sobre las caracteristicas de las personas
que la padecen, la distribucién, la forma de presentacion de la
enfermedad, asi como las complicaciones, con rapidez y especi-
ficidad. Ademas permite la caracterizacion de los virus de la gripe
que estan en circulacién.

El objetivo de este estudio es describir las caracteristicas
epidemioldgicas y clinicas de la gripe en La Rioja durante la
temporada epidemioldgica 2007-2008 a través de la informacion
proporcionada por la Red de Médicos Centinelas de Gripe.

Material y métodos

Los datos se han obtenido de la notificacion semanal de la
Red de Médicos Centinelas de La Rioja y del Laboratorio de
Virologia de la Fundacion Rioja Salud.

La poblacion sujeta a vigilancia ha sido de 29.000 personas,
lo que representa un 9,3% del total de la poblacidn riojana.

Para el célculo de las tasas se han empleado como denomi-
nadores las poblaciones procedentes de la tarjeta sanitaria (TIS)
en La Rioja, relativas al afio 2007 al inicio de la temporada
epidemioldgica.

En esta temporada epidemioldgica han sido 24 los médicos

participantes en la Red Centinela de Gripe, uno por Zona Basica
de Salud, tres Pediatras para toda La Rioja y un médico adscrito
a una Residencia de la Tercera Edad. Con ello se ha conseguido
un alto grado de representatividad de la poblacion general.

El periodo de estudio en la Vigilancia de la Gripe en la Red
Centinela durante la temporada 2007-2008 en La Rioja, se inici6
en la semana 40/2007 y finalizé en la semana 20/2008.

En la Red Centinela de Gripe de La Rioja se han utilizado dos
definiciones de caso de gripe, en funcion de que se esté o no en
situacion epidémica'2. Ademas se han recogido datos sobre la
existencia de patologia crénica, la aparicion de complicaciones
en el momento de la notificacion, el estado vacunal antigripal
previo, si ha precisado derivacion a atencion especializada y si
ha generado incapacidad laboral 0 absentismo escolar.

Se ha recogido informacion sobre la toma de frotis faringeo
asi como de los resultados de las muestras nasofaringeas de los
casos probables o sospechosos de gripe que los médicos centinela
diagnostican clinicamente en sus consultas. Las técnicas utilizadas
en el laboratorio para procesar dichos frotis han sido:

* Inoculacion en cultivos celulares convencionales.

* |dentificacion de los virus, por Inmunofluorescencia (IF) con
anticuerpos monoclonales tipo especificos (A 'y B).

* |dentificacion de subtipo, por técnicas de amplificacion
gendmica (RT-PCR).

Algunas de las cepas aisladas (principio, mitad y final de la
temporada) se han enviado al Centro Nacional de Microbiologia
(CNM) del Instituto de Salud Carlos Il para la identificacion
completa de subtipo (H y N) por técnicas de RT-PCR, caracteri-
zacion genética y estudio filogenético por secuenciacion y carac-
terizacion antigénica por inhibicion de hemaglutinacion (IH).

El CNM selecciona una serie de cepas procedentes de la Red
Nacional para remitirlas al Laboratorio de Referencia de la OMS
en Europa (Londres), donde se procede a su caracterizacion
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definitiva. La OMS realiza un estudio comparativo por analisis
antigénico y genético de las cepas recibidas de distintos paises
y emite un informe de recomendacion de la composicién de la
vacuna para la proxima temporada.

Resultados

Cobertura

La media del porcentaje de notificacion durante la temporada
epidemioldgica 2007-2008 ha sido del 90,7% y se ha calculado
sobre el total de notificaciones recibidas, teniendo en cuenta que
debe notificarse semanalmente aunque no haya casos. Los datos
semanales se actualizan aunque las declaraciones se reciban
después del cierre de la semana correspondiente. Las coberturas
minimas de notificacién se registraron durante las semanas
52/2007 y 1/2008, coincidiendo con el periodo vacacional naviderio.
La media de cobertura sobre poblacion vigilada ha sido del 91,2%.

Figura 1. Porcentaje de notificacion. Red centinela de
Gripe. La Rioja temporada epidemilégica 2007-08.
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Incidencia

Durante la temporada epidemioldgica 2007-2008, la Red
Centinela de Gripe de La Rioja ha notificado un total de 488 casos
sospechosos de gripe, lo que supone una tasa de incidencia de
1.859 casos por cien mil habitantes.

Los datos epidemioldgicos y viroldgicos procedentes de los
médicos centinela y del laboratorio de virologia, confirmaron un
aumento de la incidencia registrada de gripe a partir de la semana
47/2007 (del 18 al 24 de noviembre de 2007), que afectd funda-
mentalmente al grupo de menores de 14 afios. Este aumento de
la incidencia fue acompafado de un aumento progresivo de
aislamientos de virus gripales tipo AH1 con un cambio en el patrén
de aislamientos virales vy circulacion mayoritaria de virus de la
gripe tipo B a partir de la semana 2/2008.

La incidencia maxima de la enfermedad se alcanzd durante
la semana 1/2008 (del 30 de diciembre de 2007 al 5 de enero de
2008), con una tasa de 230 casos por cien mil habitantes, iniciando
un descenso lento hasta alcanzar niveles basales a partir de la
semana 9/2008 (del 24 de febrero al 1 de marzo de 2008). El
82% de los casos se notificaron durante las semanas 48 de 2007
a 8 de 2008.

En la Figura 2 se representa la grafica comparativa de distri-
bucidn temporal de casos de gripe de las temporadas 2005-2006,
2006-2007 y 2007-2008 asi como los aislamientos de virus gripales
de la temporada 2007-2008.

Durante la fase de ascenso y pico de la onda epidémica la

poblacion mas afectada fue la infantil, del grupo de edad de 0 a
4 afios, seguido del grupo de 5 a 14 afos. Los menores de 15
afos registraron las tasas de incidencia mas elevadas, mientras
que el grupo de mayores de 65 afios ha sido el menos afectado.

Durante la semana 1/2008 el grupo de edad de 0 a 4 afios
alcanzd una tasa de 704 casos por cien mil habitantes y de 439
casos por cien mil habitantes el grupo de 5 a 14 afios, alcanzando
en dicha semana el nivel maximo de la onda epidémica. En los
menores de 15 afos esta incidencia elevada volvio a registrarse
durante la semana 8/2008 con tasas registradas de 700 y 450
casos por cien mil habitantes para los grupos de 5 a 14 afios y
de 0 a 4 anos respectivamente, coincidiendo con el mayor nivel
de difusion de virus gripales tipo B tras el cambio en el patrén de
aislamientos virales durante la temporada epidemioldgica. (Figuras
2y 3).

Figura 2. Distribucion temporal de casos de gripe.
Aislamientos de virus gripales. Red Centinela de Gripe
(RCG) La Rioja. Temporadas epidemiolégicas 2005-06,
2006-07 y 2007-08.
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Figura 3. Incidencia de la gripe por grupos de edad.
Red Centinela de Gripe (RCG). La Rioja. Temporada
epidemioldgica 2007-08.
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La presentacion de la enfermedad fue mayor en mujeres con
250 casos notificados (51,2%). En varones con 238 casos (48,8%).
Por grupo de edad, son los grupos juveniles los que registran las
mayores tasas y de estos son los menores de 5 afios los que
presentan una mayor incidencia. (Tabla 1).

Manifestaciones clinicas

Las manifestaciones clinicas presentadas por los casos
notificados han sido: fiebre en el 93,2% de los casos, aparicion
brusca de sintomatologia en el 91,4%, mucosa enrojecida el
88,1%, malestar general el 86,3%, escalofrios el 85,9%, tos el
84,6% y artromialgias el 60,2%.
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Tabla 1. Distribucion de casos de gripe notificados a la Red Centinela de Gripe por grupo de edad y sexo. La Rioja.

Temporada epidemioldgica 2007-08.

Grupo de edad 0 a 4 afos 5a 14 afos 15 a 64 afnos 65 y mas afios Total

Sexo Casos Tasa Casos Tasa Casos Tasa Casos Tasa Casos Tasa
Varones 37 5.211,3 53 3.857,4 137 1.388,7 11 443,9 238 1.651,0
Mujeres 42 6.709,3 65 | 4.858,0 128 1.303,9 15 472,9 250 1.673,8
Total casos 79 5.913,2 118 | 4.351,0 265 1.346,4 26 460,2 488 1.859,1

* Tasa por cien mil habitantes

Estado vacunal

Sobre el total de casos sospechosos notificados de gripe, 35
casos (7,2%) habian sido vacunados en la campana de la tem-
porada actual y 453 (92,8%) de los casos no estaban vacunados.

Complicaciones

En el momento en que los pacientes acudieron a su médico
de atencion primaria, 16 casos presentaron complicaciones, de
los que uno habia recibido la vacunacién antigripal estacional.
En el momento de la notificacion, cinco casos precisaron ser
derivados a la atencion especializada o al hospital.

Absentismo escolar o laboral

Del total de casos notificados de gripe con edad igual o inferior
a 65 afos, en el 72% de los casos se notificd absentismo laboral
0 escolar.

Toma de frotis

Durante la temporada epidemioldgica 2007-2008 se han
recogido 157 frotis nasofaringeos de los casos sospechosos de
gripe procedentes de la RCG, que representa el 32,2% sobre el
total. Este porcentaje supera ampliamente el 10% minimo reco-
mendado por el EISS3.

Por grupos de edad, el mayor porcentaje de frotis se recogen
en los mayores de 64 afios con el 50% y el menor porcentaje en
los menores de 5 afios a los que se recoge frotis en el 15,2% de
los casos, si bien en este grupo de edad la muestra es suficiente
segun las recomendaciones del EISS. Segun el antecedente de
vacunacion, se observa que se recoge un porcentaje muy superior
de muestras en aquellos casos en los que los pacientes han
recibido la vacuna antigripal estacional (Tabla 2).

Alo largo de la temporada y segun la situacion epidémica, en
los periodos pre y post-epidémicos (semanas 40 a 47/2007 y 9
a 20/2008) se han recogido frotis al 56,1% y 50% respectivamente.
En el periodo epidémico se han recogido frotis faringeo en el
26,8% de los casos sospechosos notificados, cumpliendo asi con

la recomendacion de recoger muestras a lo largo de toda la
temporada epidemiolégica, tanto al inicio como al final®, con
especial interés en las recogidas durante los periodos de menor
actividad gripal con el fin de detectar precozmente el inicio de la
actividad gripal, asi como la deteccion de las cepas circulantes.

Resultados de laboratorio

De los 157 frotis nasofaringeos recogidos en los casos sos-
pechosos de gripe procedentes de muestras centinelas de la
RCG de La Rioja (32,2% del total), que fueron procesados en el
laboratorio de virologia, se aislaron 38 virus gripales tipo AH1,
de las que tres proceden de muestras no centinelas y un virus
tipo AH3N2. Ademas también se han aislado 33 virus gripales
tipo B procedentes de muestras centinelas. El 92% de los aisla-
mientos virales tipo A se realizaron de la semana 42/2007 a la
2/2008 y el 100% de los aislamientos virales tipo B se han
realizado a partir de la semana 2/2008.

Uno de los virus gripales aislados en La Rioja al inicio de la
temporada epidemioldgica, fue caracterizado genéticamente como
A/Solomonlslands/3/2006 (H1N1) confirmando su similitud con
la cepa incluida en la vacuna para la temporada 2007-20084 para
el hemisferio norte. Tres aislamientos realizados al inicio de la
temporada y durante la onda epidémica se caracterizaron gené-
ticamente como A/Brisbane/10/2007 (H3N2) y
A/Brisbane/59/2007 (H1N1), cepas incluidas en la composicion
de la vacuna antigripal, recomendada por la OMS, que se utilizara
en el hemisferio norte durante la temporada 2008-20095. Dos de
los aislamientos de virus gripales tipo B, uno de ellos correspon-
diente a un adulto con antecedente de vacunacion se caracterizaron
genéticamente como B/Florida/4/2006 (B/Yamagata), confirmando
su similitud con las cepas incluidas en la composicion de la vacuna
antigripal, recomendada por la OMS, que se utilizara en el
hemisferio norte durante la temporada 2008-2009°.

El rendimiento de cultivo obtenido para el conjunto de la
temporada epidemioldgica es del 45,9%, cifra inferior a la obtenida
en las temporadas 2004-2005 y 2005-200657.

Tabla 2. Distribucion de casos, frotis faringeos y porcentaje por grupo de edad y antecedente de vacunacion. La

Rioja. Temporada epidemioldgica 2007-08.

Grupo de edad Totgl Vacungdos No Vacuhados
Casos Frotis % Casos Frotis % Casos Frotis %
0 a 4 afos 79 12 15,2 1 100,0 78 11 141
5 a 14 anhos 118 29 24,6 0 0,,0 115 29 25,2
15 a 64 anos 265 103 38,9 14 9 64,3 251 94 37,5
mayor de 64 afnos 26 13 50,0 17 8 471 9 5 55,6
Total 488 157 32,2 35 18 51,4 453 139 30,7
* Sobre el total de casos del grupo de edad correspondiente
o EPIDE?IIII-CI)EITg\lGICO 1801



Los frotis solicitados y aislamientos realizados segun grupo
de edad y antecedente de vacunacion, se muestran en la Tabla
3.

Figura 4. Distribucion temporal de aislamientos de
virus gripales. Red Centinela de Gripe. La Rioja.
Temporada epidemiolégica 2007-08.
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Tabla 3. Distribucion de frotis solicitados, aislamientos
de laboratorio por grupo de edad y antecedente de
vacunacion. Red Centinela de Gripe. La Rioja.
Temporada epidemioldgica 2007-08.

Grupos de edad solli:cgi?;iZos Aisla?/oiv)entos Vamﬁ% dos Vacunados
0 a 4 anos 12 6 (50,0) 6 0
5 a 14 anos 29 [16(55,2) 16 0
15 a 64 afos 103 |44 (42,7)| 43 1
mayores de 64 afnos 13 6 (46,2) 2 4
Total 157 |72 (45,9)| 67 5
Discusion

El nivel de intensidad de la actividad gripal registrado en La
Rioja durante la temporada epidemioldgica 2007-2008, ha sido
moderado y asociado a una circulacion de virus de la gripe tipo
AH1 desde el inicio de la temporada epidemioldgica hasta la
semana 2/2008, momento en el que comenzd un cambio en el
patron de aislamientos virales con circulacion mayoritaria de virus
de la gripe tipo B hasta el final de la temporada epidemioldgica.

Los datos epidemioldgicos y viroldgicos procedentes de los
médicos centinela y del laboratorio de virologia, confirmaron un
aumento de la incidencia registrada de gripe a partir de la semana
48/2007 (del 23 al 29 de noviembre de 2007), que afectd funda-
mentalmente al grupo de menores de 14 afios. Este aumento de
la incidencia fue acompafiado de un aumento progresivo de
aislamientos de virus gripales tipo AH1, que dej6 paso a un
aislamiento mayoritario de virus gripales tipo B a partir de la
semana 2/2008.

La incidencia maxima de la enfermedad se alcanzd durante
la semana 1/2008 (del 30 de diciembre de 2007 al 5 de enero de
2008), con una tasa de 230 casos por cien mil habitantes, iniciando
un descenso lento y prolongado hasta alcanzar niveles basales
a partir de la semana 9/2008 (del 24 de febrero al 1 de marzo de
2008).

El nivel de difusién comenzé a ser esporadico a partir de la
semana 42/2007 con predominio de aislamientos de virus gripales
tipo AH1 desde el inicio de la temporada hasta la semana 2/2008
y continuando con aislamientos virales tipo B que se prolongaron
hasta la semana 16/2008. EI mayor nivel de difusion se alcanzé
durante las semanas 52 de 2007 a 1 de 2008. El 52,8% de los
aislamientos de virus gripales son tipo AH1, el 1,4% son tipo
AH3N2 y el 45,8% son tipo B. El Ultimo aislamiento se notific en
la semana 16/2008 (13 al 19 de abril de 2008).

Durante el pico de la enfermedad la poblacion mas afectada
fue la infantil, del grupo de edad de 0 a 4 afios, seguido del grupo
de 5 a 14 afos. Los menores de 15 afios registraron las tasas
acumuladas mas elevadas. El grupo de edad menos afectado ha
correspondido al de mayores de 64 afos.

Las manifestaciones clinicas mas importantes han sido la
fiebre seguida de aparicion brusca de sintomatologia, mucosa
enrojecida y malestar general. El antecedente de vacunacion
consta en el 7,2% de los casos.

La gripe ha sido causa de absentismo escolar o incapacidad
laboral transitoria en el 72,1% de los casos con edad inferior a
65 anos.

El porcentaje de frotis recogido durante toda la temporada
epidemioldgica representa el 32% sobre el total. Este porcentaje
supera ampliamente el 10% minimo recomendado por el EISS3.

El porcentaje de muestras recogido es adecuado para todos
los grupos de edad, aumentando la frecuencia conforme aumenta
la edad a diferencia del patron de recogida de muestras del
Sistema Centinela de Vigilancia de la Gripe en Espafa de las
temporadas 2002 a 2006, donde la frecuencia de recogida dismi-
nuye conforme aumenta la edad de las personas®. El porcentaje
de recogida es muy superior en aquellos casos que han recibido
la vacunacion antigripal.

El virus gripal aislado en La Rioja al inicio de la temporada
epidemioldgica, que fue caracterizado genéticamente como
A/Solomonlslands/3/2006 (H1N1), confirma su similitud con la
cepa incluida en la vacuna para la temporada 2007-20084 para
el hemisferio norte. Los aislamientos realizados al inicio de la
temporada y durante la onda epidémica, caracterizados genéti-
camente como A/Brisbane/10/2007 (H3N2), A/Brisbane/59/2007
(H1N1) y B/Florida/4/2006 (B/Yamagata), confirman su similitud
con las cepas incluidas en la composicion de la vacuna antigripal,
recomendada por la OMS, que se utilizara en el hemisferio norte
durante la temporada 2008-20095.

El rendimiento de cultivo obtenido para el conjunto de la
temporada epidemioldgica es del 45,9%, cifra inferior a la obtenida
en las temporadas 2004-2005 y 2005-200687. Es destacable el
alto porcentaje de notificacién (90,7%) de los Médicos Centinelas.
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COMPOSICION DE LA VACUNA ANTIGRIPAL RECOMENDADA
PARA LATEMPORADA 2008-2009

La vacuna trivalente recomendada por la OMS para ser usada
en el hemisferio norte, en la proxima temporada 2008-2009,
deberda contener las siguientes cepas®:

* Cepa analoga a A/Brisbane/59/2007 (H1N1);

» Cepa analoga a A/Brisbane/10/2007 (H3N2) ()

* Cepa andloga a B/Florida/4/2006 (2)

(1) A/Brisbane/10/2007 es el actual virus vacunal en el hemis-
ferio sur.

(2) B/Florida/4/2006 y B/Brisbane/3/2007 (un virus similar a
B/Florida/4/2006) son los actuales virus vacunales en el hemisferio
sur.
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EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA
Porcentajes de declaracion de base poblacional. Abril 2008

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION (1) PORCENTAJE DE DECLARACION EN BLANCO (2)
14 64,88 8,34
14 73,77 5,61
16 68,85 8,13
17 72,10 8,56
18 63,77 9,43

(1) El porcentaje poblacional de declaracion estima la proporcion de personas en La Rioja sobre las que se ha recibido notificacion de casos.
(2) El porcentaje poblacional de declaracion en blanco estima la proporcion de personas de La Rioja sobre las que, habiendo recibido informacion,

la notificacién esta en blanco.
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Depésito Legal LR - 372 - 1993 - imprenta torroba, s.a.

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. ABRIL, 2008
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

Albelda- Ausejo- Cameros | Cameros | Cenicero- | Cervera . . Siete | StoDomingo | Tasa x
ZONA | pberite | Afaro | Amedo | ‘il | Cdlehora | Nuevos | Vieios |Navarete |R. Ahama| Haro | Logrofo | Néew | Vilas | azr | 100.000

ENFERMEDAD (1) 19.663 H. [15.666 H. | 17.938H. | 6413H. | 32483H. | 1.882H. | 775H. | 9901H. | 5079H. | 19660 H. [147.036H. | 17.488H. | 499H. |11.894H. [ 306.377H.

Botulismo

F. tifoidea y paratifoidea

Shigelosis

Triquinosis

Enf. trans. alimentos 0,69 032

Proc. diarréicos, otros 14020 | 70051 | 46058 | 90913 | 36224 | 4963 | 26385 | 75613 | 42042 | 45944 | 43910 | 36162 | 277228 27335 | 43564

Enf. meningocécica

Gripe 4674 | 11359 | 2247 | 13197 | 5820 | 4963 | 13193 9,69 19,76 | 26,09 5,65 24,85 35,28

Infec. Resp. Aguda 1612,76 | 2.909.45 | 3.07815 | 6.89149 | 3.09992 | 3.771,73 | 1.97890 | 4.246.28 | 2.54254 | 3.14254 | 2.569,55 | 2.130.26 | 12.079.22 | 3.536,79 | 2.829,10

Legionelosis

Meningitis tuberculosa

Tuberculosis respiratoria 5,62 3,06 5,50 324

Tuberculosis otras 467 3,06 0,69 097

Varicela 14,01 12,62 33,68 58,16 3459 | 5220 | 11,30 8,28 34,96

Infec. gonocdcica 467 0,69 0,65

Sifilis

Parotiditis infecciosa 9,69 0,32

Rubeola

Sarampion 6,31 032

Tétanos

Tos ferina

Brucelosis

Carbunco

Equinococosis

F. exant. mediterranea

Hepatitis virica A

Hepatitis virica B

Hepatitis otras

Paludismo

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracién Obligatoria en La Rioja. Direccién General de Salud Publica y Consumo.
* Fuente: INE. Revision del Padrén municipal 2006.

(1) Otras enfermedades sometidas a vigilancia epidemiolégica y sin declaracién de casos: Célera, Difteria, Encefalopatias Espongiformes Transmisibles Humanas, Fiebre recurrente
transmitida por garrapatas, Fiebre recurrente transmitida por piojos, Fiebre amarilla, Leishmaniasis, Lepra, Peste, Poliomielitis aguda, Rabia, Rubeola congénita, Sifilis congénita,
Tétanos neonatal, Tifus exantematico.

Comentario epidemioldgico del mes de abril de 2008

Durante el mes de abril de 2008 (semanas epidemioldgicas 14 a 18) se notificd un caso de sarampion en la localidad
de Alfaro en un vardn de ocho meses y, por lo tanto, no vacunado.

También se notificaron dos brotes familiares de tuberculosis respiratoria en Logrofio, con dos afectados cada uno de
ellos.

La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir articulos para su publicacion previa seleccion.
DIRECCION: Consejeria de Salud. Seccién de Informacién Sanitaria.
c/. Gran Via, 18 - 72 planta * Tel. 941 29 19 77 - E-mail: enrique.ramalle @ arioja.org - LOGRONO
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