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Introduccion

Este informe presenta la situacion epidemioldgica de la tuberculosis (TB) en La Rioja durante el afio 2022
y la evolucion epidemioldogica de la enfermedad durante el periodo 2003-2022, con los datos
procedentes de la declaracion de los casos de TB del registro de Enfermedades de Declaracion
Obligatoria (EDO) tras la revision y seguimiento en la historia clinica del caso, con objeto de aportar
cualquier otra informacion relevante asi como verificar la evolucidn y finalizacion del tratamiento, de
acuerdo a la definicion de caso establecida en el protocolo de la Red Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica (RENAVE) (1)

Los resultados (n°® de casos y tasa de incidencia) se presentan desagregados en las tres grandes
categorias diagnosticas: tuberculosis respiratoria, meningitis tuberculosa, y otras tuberculosis. Se han

calculado las tasas especificas por grupos de edad y sexo.

También se han calculado los siguientes indicadores epidemiologicos: tasas de incidencia en niflos y en

adultos, razon de tasas ninos/adultos y edad media de los casos, confirmacion bacterioldgica, co-
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infeccion VIH/Sida y evolucion terapéutica. Estos son algunos de los indicadores de seguimiento

propuestos en el “Plan de Prevenciony Control de la TB en Espaia” (2).
TB en La Rioja durante el ano 2022

En La Rioja durante el periodo de estudio se registraron 19 casos de tuberculosis, tasa de incidencia de 6

casos por 100.000 habitantes.

Localizacion de la enfermedad

Del total de casos, 15 corresponden a tuberculosis respiratoria, en 4 casos la tuberculosis es de otras

localizaciones y en un caso la localizacion fue meningea.

De acuerdo a la localizacion anatdmica de la enfermedad, la mas frecuente ha sido la pulmonar con 15

casos que representa el 68,2% y una incidencia de 4,75 casos por 100.000 habitantes.

En la tabla 1 se muestra la distribucion de casos y tasas de TB de acuerdo a la localizacion de la

enfermedad.

Tabla 1.- Distribucion de casos de tuberculosis por localizacién. La Rioja 2020

Localizacion Casos Tasa

Pulmonar 14 4,43
Pleural 0] 0
Pulmonar y diseminada 1 0,32
Total respiratorias 15 4,75
Meningea 0 0
Ganglionar 2 0,63
Otras localizaciones 2 0,63
Total otras localizaciones 4 1,27
Total 19 6,01

Edady sexo

Segun sexo, el 68,4% son varones. La razon de masculinidad en el periodo es de 2,2. La incidencia en

mujeres es de 3,7 casos por 100.000 habitantes y en varones de 8,4 casos por 100.000 habitantes.

La mediana de edad de los casos ha sido de 58 anos, 58 anos en varones y 65 afos en mujeres. La edad

minima es de 26 anos y la maxima de 89 anos. La edad media en el periodo de estudio es de 60.95 anos.

Los grupos que registran la incidencia mas elevada son los de 64 y mas aios con una tasa de 11,64 casos
por 100.000 habitantes. No se ha notificado casos en menores de 15 ainos durante el aino 2022, La razon

de tasas ninos/adultos es de cero.
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Tratamiento previo

En ningun caso consta que habia recibido tratamiento antituberculoso previo.
Tuberculosis en ninos

En 2022 no se han notificado casos de TB en ninos,

Incidencia de tuberculosis por lugar de nacimiento

Del total de casos notificados, el 47,4% (9 casos) corresponden a personas que han nacido fuera de

Espana y en el momento del diagnostico residian en La Rioja. La tasa de incidencia del periodo en los

nacidos fuera de Espana ha sido de 19,57 casos por 100.000 habitantes, y de 3,7 casos por 100.000

habitantes en los nacidos en Espana.

La distribucion por edad, en funcion del lugar de nacimiento muestra que los casos de TB nacidos fuera de

Espana, corresponden a adultos jovenes, fundamentalmente el grupo de 45 a 54 anos (Figura 1, Tabla 2).

El 42,9% de los casos de TB pulmonar notificados en el ano 2022 corresponde a personas nacidas fuera

de Espana.

Figura 1.- Distribucién de tasas de tuberculosis por grupos de edad y lugar de nacimiento. La Rioja 2022
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Tabla 2.- Distribucién de casos y tasas de tuberculosis por grupos de edad y lugar de nacimiento. La Rioja 2022

Total Nacidos fuera de Espana | Nacidos en Espana
Edad Casos Tasa Casos Tasa Casos Tasa
0 a 4 anos 0 0,00 0 0,00 0 0,00
5a 14 anos 0 0,00 0 0,00 0 0,00
15 a 24 anos 0 0,00 0 0,00 0 0,00
25a34 anos 1 3,21 1 11,08 0 0,00
35 a 44 anos 2 4,51 2 17,53 0 0,00
45 a 54 anos 5 9,84 4 43,13 1 2,48
55 a 64 anos 3 6,67 1 21,57 2 513
> 64 anos 8 11,64 1 43,82 7 10,78
Total 19 6,01 9 19,57 10 3,70

Tasas por 100.000 hab
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Coinfeccion VIH_Tuberculosis

En todos los casos se ha realizado serologia para descartar la presencia de VIH. En uno de los casos se ha

detectado co-infeccion con VIH/Sida con diagnostico simultaneo.

Informacion bacterioldgica

Estan clasificados como confirmados bacteriologicamente 18 casos (94,7%), en 1 caso (5.3%) el
diagnostico de laboratorio ha sido probable. En las TB pulmonares, el 93,3% de los casos han sido
confirmados bacteriologicamente. Los casos con localizacion pulmonar y baciloscopia en esputo positiva

fueron el 66,7%, tasa de incidencia 3,2 casos por 100.000 habitantes.

Para el total de localizaciones, se confirmaron por cultivo el 93,3% de los casos y en todos ellos se ha
realizado antibiograma. En dos de los casos notificados se detecto resistencia a farmacos de primera

linea, ambos con resistencia a isoniazida. En ambos la localizacion de la enfermedad es pulmonar.
Evolucion terapéutica de los casos de tuberculosis

El porcentaje de casos cuyo tratamiento ha resultado satisfactorio (curacion y tratamiento completo)
excluyendo aquellos casos que han fallecido durante el tratamiento por otras causas, ha sido del 77,8%
En los casos de TB pulmonar baciliferos la evolucion terapéutica registrada ha sido satisfactoria en el
80% de los casos. El 5,3% de los casos no ha finalizado tratamiento, por lo que esta informacion debera

ser reevaluada.

Evolucion de la incidencia de tuberculosis en La Rioja, 2003-2022

Localizacion de la enfermedad

En la figura 2 se presenta la evolucion de la TB en La Rioja. Los casos se han agrupado en las tres grandes

categorias diagnadsticas: localizacion respiratoria, meningea y otras localizaciones.
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Figura 2.- Distribucidn de tasas de incidencia de tuberculosis segun localizacién. La Rioja 2003-2022
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La evolucion de la incidencia de TB en La Rioja desde el ano 2003 a 2022 se muestra en fa figura 2. La
tendencia ha sido descendente, con promedio de descenso anual del 6,59%. Por periodos, desde el ano
2003 a 2008, la incidencia crecio en promedio anual un 3.2%, experimento un cambio en la tendencia,
para descender en promedio anual un 9,17%, ambos cambios son estadisticamente significativos. El
periodo con un promedio de descenso anual mas elevado se observo durante los afnos 2008-2015, fue
del 12,45%, El descenso fue similar en las localizaciones respiratorias y otras localizaciones, en las que
durante el periodo 2008-2022, en promedio. el descenso anual fue del 9.18% y 9,43%

respectivamente. La localizacion meningea ha permanecido estable durante el periodo
Incidencia de tuberculosis por lugar de nacimiento

En la figura 3 se muestra, la evolucion de la incidencia de TB en todas las localizaciones por lugar de

nacimiento, asi como el porcentaje de personas que residen en La Rioja y han nacido fuera de Espana.

Los nacidos en Espana, durante el periodo de 2003 a 2009 mantuvieron una tendencia estable, de 2009
a 2013, la tendencia fue descendente, con un promedio de descenso anual del 21,44%, a partir de 2013
la tendencia continuo siendo descendente, pero con un promedio de descenso anual del 6,79%, todos

los cambios son estadisticamente significativos.

En los casos de TB nacidos fuera de Espana, durante el periodo de estudio, la tendencia fue descendente,
con promedio de descenso anual del 6,49% estadisticamente significativo. Por periodos durante los anos
2003 a 2008 la tendencia se mantuvo estable, de 2008 a 2018 se observo un cambio en la tendencia a
descendente, con un promedio de descenso anual del 9,16% y a partir de ahi se mantiene estable con

oscilaciones.
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Figura 3.- Distribucion de tasas de incidencia de tuberculosis y porcentaje de censados por lugar de nacimiento. La
Rioja2003-2022
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En la Figura 4 se muestra que las tasas de incidencia son del orden de diez veces mayores en los nacidos
fuera que en los nacidos en Espana en todos los grupos de edad. Por ejemplo, en el caso del grupo de
edad de 15 a 24 anos, las tasas en Espana han variado en el periodo 2003 a 2022 entre O y 15 casos por
cien mil, mientras que en los nacidos fuera han oscilado entre O y 150 casos por cien mil. Por otro lado,
también se aprecia que la incidencia ha evolucionado hacia la disminucion en el periodo estudiado en los
nacidos en Espana en todos los grupos a partir de los 25 anos de edad, mientras que en los nacidos fuera
solo lo ha hecho entre las edades de 25 y 34 anos. Los datos de O a 14 aios muestran un patron similar en

ambos grupos de nacimiento y no se han modificado sustancialmente en el periodo estudiado.
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Figura 4.-Evolucidn de la incidencia de tuberculosis seguin grupos de edad y lugar de nacimiento. La Rioja, 2003-
2022

Espaiia
0-4 05-14 1524 25-34
20- E
8 15-
20
10- 4 10-
10-
0 5-
0
0-
o B
8 -10- 0
=1 i ' ' ' -4- ' ' i i ' ' ' i ' i i '
=] 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020
=
2 3544 4554 5564 85y més
3 s 20 s
pu 20- 30-
10 19
15-
10 20-
5 . 10-
5 10-
0 0
0- o
2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020
Afio de diagnéstico
Fuera de Espaiia
0-4 05-14 15-24 25-34
400- 150 - 150
50- _
200 100 100
50- 50-
o 0
8 0- 0-
=]
87290' " " " : -50- ! ! ! ! ! ! ; ; " " " "
=] 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020
=
2 3544 4554 5564 85y més
& 150-
= 150+ 200
100~ 100-
100+ 100-
50
50 o] 0-
0
0-
; ; ; ; ) | } ) -00- ; . ; ) ) ) )
2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020

Afio de diagnéstico

Coinfecci

Coinfeccion VIH_Tuberculosis

Durante el periodo de estudio, se realizé serologia para detectar la presencia de VIH al 100%de los casos,
a excepcion de los anos 2004, 2019 y 2020 en los que se realizo al 94,29%. 93,0% y 95,45%
respectivamente. En la tabla se muestra la evolucion de los casos y tasas de casos de TB que presentan

co-infeccion con el VIH/Siday el porcentaje de casos detectados.
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Tabla 3. Distribucidn de casos de TB con co-infeccidn de VIH. La Rioja 2003-2022

Ano | CasosVIH Porcentaje infectados Tasas
2003 2 3,8%| 0,70
2004 6 8,6%| 2,04
2005 9 14,5% | 2,99
2006 3 5,0%| 0,98
2007 4 7,8% | 1,31
2008 5 5,4%| 1,57
2009 4 5,4%| 1,24
2010 4 7,3%| 1,24
2011 3 5,3%| 0,93
2012 1 2,3%| 0,31
2013 4 8,3%| 1,24
2014 1 3,1%| 0,31
2015 0 0,0% 0,00
2016 0 0,0% 0,00
2017 0 0,0%| 0,00
2018 1 3,6%| 0,32
2019 1 3,4%| 0,32
2020 1 4,5%| 0,32
2021 0 0,0% 0,00
2022 1 53%| 0,32

Tasas por 100.000 habitantes

Evolucion terapéutica de los casos de tuberculosis

El porcentaje de casos de TB pulmonar baciliferos en los que la evolucion terapéutica ha resultado
satisfactoria (curacion y tratamiento completo) se presenta en la tabla 4. El menor porcentaje de casos

con resultado satisfactorio se registrd durante los anos 2006 y 2011. En el ano 2019 se observa un

descenso del porcentaje con respecto a anos anteriores y posteriores.
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Tabla 4. Evolucién de los casos de TB pulmonar baciloscopia positiva con resultado de tratamiento satisfactorio. La
Rioja 2003- 2022

Total casos Resultado satisfactorio Porcentaje
2003 37 34 91,9%
2004 36 30 83,3%
2005 43 36 83,7%
2006 38 27 71,1%
2007 32 24 75,0%
2008 56 47 83,9%
2009 54 38 70,4%
2010 36 28 77,8%
201 45 33 73,3%
2012 27 27| 100,0%
2013 29 27 93,1%
2014 22 19 86,4%
2015 16 16| 100,0%
2016 30 26 86,7%
2017 21 20 95,2%
2018 19 16 84,2%
2019 19 15 78,9%
2020 16 16| 100,0%
2021 16 16| 100,0%
2022* 14 10 77,8%

*Casos pendientes de reevaluar por finalizacion del tratamiento
Conclusiones

La evolucion de la incidencia de TB en La Rioja desde el afno 2003 a 2022 es descendente, y muestra que
estamos en el camino para lograr el objetivo de la Estrategia Fin a la Tuberculosis de poner fin a la
epidemia mundial de tuberculosis reduciendo el nimero de muertes en un 95% y la tasa de incidencia en
un 90% entre 2015y 2035. La Estrategia fue adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en mayo de
2014.(3)

El porcentaje de casos registrados en personas residentes en La Rioja y nacidas fuera de Espana sigue
siendo muy elevado. En el periodo estudiado, la incidencia ha evolucionado hacia la disminucion en los
nacidos en Espana en todos los grupos a partir de los 25 anos de edad, mientras que en los nacidos fuera
solo lo ha hecho entre las edades de 25y 34 aios.

A partir del afo 2012 se ha conseguido el objetivo del 85% de casos cuya evolucion terapéutica ha sido
satisfactoria, a excepcion del ano 2019, en el que no se alcanzo, posiblemente marcado por la pandemia
mundial.

Se ha cumplido y superado el objetivo de la OMS y del ECDC de confirmacion mediante cultivo de los
casos de TB pulmonar asi como de la realizacion en el 100% de las pruebas de sensibilidad a farmacos de
primera linea.

Es necesario favorecer acciones para la prevencion de la tuberculosis y continuar con el esfuerzo de

mejorar el diagndstico precoz. Si se reduce el retraso diagnostico se limitara la transmision y la aparicion
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de casos secundarios y brotes. Asi mismo se debe aumentar el niumero de casos con resultado de
tratamiento satisfactorio, asi como realizar todas las medidas de control que permitan disminuir la

incidencia de TB en La Rioja.

La epidemiologia de la TB pone de manifiesto la necesidad de revisar y reforzar la prevencion y el control
de esta enfermedad. La Comision de Salud Publica aprobo el Plan para la prevencion y el control de la TB
en Espana en 2007(4), se actualizé en 2020(2) y desde entonces se ha trabajado en su desarrollo e

implementacion.
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