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Uno de los problemas que més inquietan a la sociedad actual,
es el relacionado con el consumo de alcohol en la poblacién més
joven, planteando a las familias serias preocupaciones y dudas en

forno a qué hacer y cémo actuar frente a esfe tema.

En efecto, no es extrafio encontrar a padres y madres
desorientados, incluso perplejos en ocasiones, sin saber qué decir
ni cémo reaccionar anfe situaciones como la llegada a casa del
hijo con evidentes signos de embriaguez a alfas horas de la noche,
ante la sospecha de que pueda abusar con el alcohol cuando sale
a divertirse, el desconocer con quién va y qué es lo que hace por

las noches fuera de casa, efc.

los profesionales que frabajomos en estos femas desde hace
afos, sabemos que abordar estas situaciones no es facil y que, la
mayoria de las veces, la familia no sabe a quién recurrir para que

le orienfe acerca de qué hacer y cémo actuar.

Por esta razon, desde hace unos afios, se estd apostando
seriamente por la Prevencién, convencidos de que la mejor manera
de abordar esta problematica es preparar a los jovenes para que,
acepfando que el alcohol estd presente en nuestra sociedad y que
probablemente van a probarlo, sepan como no llegar a realizar
consumos problemdticos ante las presiones de los amigos y/o de
la publicidad que, con sus mensajes persuasivos, pueden lograr
seducirles y hacerles creer que con el consumo de alcohol se van
a divertir més, van a evadirse de sus problemas o a relacionarse

mejor con los demds.
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En nuestro pafs se han puesto en marcha diferentes Programas
de Prevencién, teniendo todos en comin la apuesta por
desarrollar acciones dirigidas a potenciar los recursos
personales de los jovenes (sus capacidades para ser auténomos,
para confrolar sus impulsos, para fomar decisiones, etc.), ya que se
frata de los mejores “protectores” que pueden disponer frente a la

presion del ambiente para el consumo.

Este planteamiento ha llevado directamente a considerar la
Educacién como la mejor estrategia vy para ello implicar en esta
farea a los admbitos que mayor influencia tienen por la labor que
desempefian. Nos estamos refiriendo, obviamente, a la Familia y

la Escuela.

El Papel de la Familia es clave y resulta un deber inexcusable por
parte de los técnicos apoyarla en su labor. Esto es, precisamente,
lo que pretendemos con este material, ofreciendo la informacién
minima necesaria que los padres deben saber para tener una idea
de lo que sus hijos estan viviendo en la calle, sus preocupaciones e
inquietudes, lo que buscan en la noche, porqué beben, etc., ya que
solo un conocimiento realista y objefivo de su mundo vy su realidad
nos va a permitir comprenderles, aproximarnos més a ellos y desde

esa cercania facilitarles ayuda.

Por ofro lado, pensamos que este material quedaria incompleto si
no incluyéramos algunas Pautas y Recomendaciones Concretas de
Actuacién para lograr que la fomilia sea un espacio que ofrezca
apoyo vy seguridad a los hijos y conseguir que pueda trafar de
forma adecuada las dificultades y los problemas que puedan surgir
en forno al consumo de alcohol, en definitiva para lograr que la

familia sea un espacio claro de prevencién.
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Si existe alguien que tenga el mayor interés en que los adolescentes
sepan manejarse de forma auténoma y puedan afronfar con
eficacia las presiones del medio para el consumo de alcohol, esta
es sin duda alguna la propia familia, espacio donde los hijos se
desarrollan, se educan, “se preparan para vivir".

Como iremos viendo a lo largo de este material, todos los jovenes
tienen en su carécter, en su personalidad, en su estilo de vida y en
su entorno, algunos aspectos o caracteristicas que podriamos definir
como "de riesgo”, pero también ofros, que son tan importantes
como los primeros, que son “de proteccion”. Lo que fenemos que
conseguir es precisamente reducir o empequefiecer al maximo los
riesgos y sin embargo descubrir, “sacar a flote” y/o fortalecer,

también lo mas posible, los de proteccion.

De este modo, el verdadero reto de los padres es anticiparse, “ir
por delante” de la aparicién de los problemas en sus hijos, reducir
los riesgos para que no aparezcan y, en caso de surgir, solucionarlos
lo anfes posible para que no vayan a mas, convirfiéndose de esta
manera la familia en un auténtico espacio de prevencién. Ayudar
a la familia en esta tarea, es a lo que nos vamos a dedicar en
los apartados siguientes, intentando ofrecer a los padres pautas
concretas de actuacién para lograr crear un “clima favorable de

prevencién” con sus hijos.
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Este material se dirige a las familias interesadas en aprender pautas
concretas de actuacién con sus hijos y estd abierto a todas las

edades, aunque esté especialmente dirigido a padres con hijos
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a partir de 10 afios, de forma que se facilite su tarea educativa y
a fravés de ella, se convierfan en auténticos agentes de prevencion
para el consumo abusivo de alcohol.

Es importante la anficipacién, actuar cuanto antes, ya que aunque
los hijos ain no hayan comenzado a beber, en estas edades ya
estén bajo la presién del ambiente y del enforno para comenzar a
hacerlo.

¢DE QUE TRATA EL MATERIAL?

E| material estd dividido en cinco Temas Bésicos que responden
a los inquietudes que los padres/madres manifiestan con mas
frecuencia a la hora de enfrentarse al uso del alcohol por parte de

los hijos.

Estos femas consfituyen los “Pilares bésicos” en los que ha de
apoyarse la actuacién de los padres en esta tarea educativa, es
decir, apoyar a sus hijos a saber enfrentar adecuadamente un

posible consumo de alcohoal.

Estos “Pilares bésicos” de actuacién son los siguientes:

Tratar el tema del alcohol

Uno de los pilares claves de la prevencion es transmitir a los hijos
una informacion clara y objefiva respecto a los efectos que produce
y cudles son las consecuencias del abuso de esfa sustancia,
intentando desmontar algunas ideas erréneas que sélo ayudan a

confundir a los jovenes y les predisponen a comportarse de una
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forma inadecuada, a veces incluso peligrosa, asumiendo riesgos
innecesarios, al partir de determinadas creencias erroneas.

Por ello, los padres han de fener una informacién bésica, clara y

objetiva sobre el alcohol.
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®$.§’! Hoy en dia, asi lo constatan los dltimos estudios sobre el consumo
de alcohol de los j6venes, se toma esta sustancia en los momentos
de ocio y tiempo libre, que para los j6venes es el fin de semana.
El consumo de alcohol a diario es muy reducido, por lo que
fener unas ideas de lo que estd pasando con el ocio de sus hijos
y la asociacion entre salir = diversion = consumo de alcohol, es

fundamental.

Por ello, los padres ademés de conocer esta realidad, han
de dar paufas para que ocupen su ocio de una manera més

enriquecedora.

‘@@Qé los padres han de tomar conciencia de que son personas muy
significativas y de referencia para sus hijos y que por lo fanfo son
modelos a imitar. Esto supone que han de prestar mucha atencion
a los mensajes que sobre el alcohol se tfransmita en la familia, asf
como al propio uso que de esfa sustancia hagan en presencia de
los hijos, consfituyendo ambos aspectos el tercero de los pilares

bdasicos de este material.
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b
@@m Sélo con una buena comunicacion podemos ayudar a nuestros

hijos en su proceso de maduracién y aprendizaie.

Por ello, en el cuarto apartado se anadliza el tema de la
comunicacion entre padres e hijos, resaltando la importancia tanto
de saber escucharles, como de saber transmitirles aquello que
queremos que sepan, ya que la comunicacion es un pilar bésico

de la educacién.
@,a

—%ﬁ a -05 Establecer limites y normas

‘@@5 Establecer normas y limites en la familic que no produzcan
distanciamiento enfre padres e hijos es fundamental para favorecer

su proceso de adaptacion a la sociedad.

Por ltimo, el material se complementa con un Anexo que contiene
unas direcciones de inferés para los padres en caso de querer

ampliar o consultar algin aspecto més concreto relacionado con

el alcohol.
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cCOMO ESTA ORGANIZADO EL MATERIAL?

La estructura de cada uno de los temas es la siguiente:

12) Infroduccién a los temas y a los confenidos como primera
aproximacién a la realidad de cada uno de ellos, partiendo de lo
que nos cuentan los jovenes vy los padres, de lo que opinan y de
comMo actiian en torno a esta cuestion, asi como de cuales son sus

preocupaciones, inquietudes y dudas.
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2°) Orientaciones para los padres sobre squé hacer y cémo
actuare.

32) Ejemplo explicativo comentado en el que se recoge las pautas

de actuacion més importantes.

4°) Cuadro resumen resaltando las ideas claves que los padres han

de recordar.

Llo mds importante es que cada uno de estos pilares se ha tratado
de una forma sencilla y practica, para que los padres encuentren

un material cercano y ameno.

Si fe inquieta esfe fema, con toda seguridad que encontrards
respuestas de ufilidad para actuar con los hijos de una forma
adecuada ante la realidad del consumo de alcohol. Te animamos
a leer este material y prestar afencién a algunas pautas
orienfaciones que te ayudarén a apoyar a tus hijos para que no

fengan problemas con el alcohol.
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TRATAR EL TEMA DEL ALCOHOL

Es importante que los padres puedan orientar a los jévenes sobre los
riesgos del consumo de alcohol pero, a veces, éstos los consideran
poco preparados para hacerlo. Los hijos dicen: “quien mejor nos
puede informar son nuestros padres, ellos quieren lo mejor para
nosotros, pero no saben, no entienden, no conocen y la mayoria

de las veces no saben qué decimos”.

Tener un conocimiento objetivo sobre el alcohol va a permitir a
los padres “sentirse” seguros para poder tratar esta cuestién con
los hijos en vez de evitarlo, asi como para poder lograr que los
mensajes que fransmitan sean claros y obtengan una informaciéon

adecuada.

llegados a esfe punto cualquier padre puede preguntarse, zqué
significa esfar bien informado en este tema? qué cosas deberia
conocer para poder hablar con mis hijos? shasta donde tendria
que saber? stendria que leer un manual sobre el alcohol para
hacerme casi un experfo en esfa materia? y dudas por el estilo.

Si nos fijomos con afencién en estas cuestiones, lo que los
padres nos estdn transmitiendo es cémo valorar cudl es el nivel
de profundizaciéon al que tienen que llegar, para fratar esfe tema
con naturalidad y con ciertas “garantias” de sentirse seguros en la
informacion que les dan vy si esfo les va a ayudar a ser més prudentes

ante el alcohol y sopesar mejor los riesgos de su consumo.

Esto es muy importante, ya que un gran nimero de jbvenes
consumen alcohol y no podemos dejar pasar por alto que, segin
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las Oltimas investigaciones en nuestro pais, la edad media de inicio
en el consumo de esta sustancia se sitia en torno a los 13,6 afos y
en torno a los 16 afios en nuestra Comunidad Auténoma.

Respecto a esfe dafo, subrayar la comprobacién de que un
adolescente que comienza a beber a edades tempranas, tiene
cuafro veces mas probabilidades de acabar teniendo problemas
con el alcohol, que ofra persona que comienza a beber a una
edad mas adulta.

Por lo tanto, cuanto més tarde empiecen a beber, menores serdn las
probabilidades de tener problemas relacionados con el alcohol.

En el polo opuesto se encuentran aquellos adolescentes que no
beben, ni fienen intencién de hacerlo, al menos de momento. Asi lo
confirman las Gltimas encuestas que subrayan el nimero creciente de
idvenes que se declaran abstemios o que beben moderadamente.

En estos casos, también nos inferesa conocer sus opiniones v las
motivaciones para el no-consumo, de manera que nos ofrezcan
pistas acerca de qué podria hacer la familia para orientar a sus
hijos a fomar esta decision.

En este sentido, los jévenes manifiestan como “motivos de freno”
maés frecuentes aquellos que se relacionan con el rechazo a las
consecuencias. De esfe modo, el temor a los efectos que producen
el consumo abusivo de alcohol o haber experimentado una primera
experiencia desagradable, son las razones de fondo que dan para

explicar su actitud de resistencia al consumo.

La mejor manera de conocer una realidad, es preguntando a
sus protagonistas mds directos, por eso es interesante escuchar

CllgUﬂOS c/e sus comentarios.



= ¢ Qué opinan los jévenes del uso del alcohol?

El alcohol es diferente, esta Lo que mola es coger

Yo bebo mazo cuando ahi, es normal... no es comollas el E}J:FO,dEStar %c_)r
salgo, pero entre semana otras drogas, ademas yo solo | ani tirado a nadie
’ bebo cervezas : e gusta, pero yo sé

no pruebo ni gota.
S6lo me paso los fines de
semana y no le veo
nada malo

controlar, conozco
perfectamente mis
= limites

v

Cuando
preparamos un
litro para todos,

: mezclamos
el whisky con
bastante coca
= cola, asi que...
: tampoco nos
®'3~( ) v desparramos

Mis padres no se
enteran de nada
porque si estoy
muy borracho, me
voy andando y asi
me despejo y se
me pasa.

El problema lo tienen los alcohdlicos o los que desfasan

mucho, esos si que se machacan... pero si bebes de vez

en cuando, aunque te cojas un pedo descomunal, no te
hace dafio porque al dia siguiente se te pasa.

Nosotros hacemos
“botellén” y eso,
pero cuando ya

los adolescentes creen que como sélo beben estamos muy

alcohol los fines de semana, aunque beban grandes pasaos, nos
. ., . N hacemos unos
cantidades, la sensacion de riesgo o de dafio tanfo canutos... para

relajarnos
un poco

a su salud como a su desarrollo personal, es muy

baja.

Ademés, el alcohol es una de las drogas mds
consumidas, una droga legal y aceptada
socialmente, por que no lo consideran una drogg,

al menos al mismo nivel que las ilegales.
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Por ofro lado, tienden a creerse invulnerables, como si una coraza
les protegiera de todos los males. Esta tendencia a creer que nada
malo les va a ocurrir porque, en definitiva, ellos “saben controlar”,

es lo que explica por qué a menudo asumen riesgos innecesarios.

¢ QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?

1. Desmontar opiniones e ideas equivocadas que tfienen sobre el

alcohol y su consumo.

2. Informar a los hijos sobre los dafios que puede ocasionar en su

cuerpo.

3. Ayudarles a comprender los riesgos de sus conductas si beben

demasiado.

4. Cambiar las expectativas positivas hacia el alcohol y orientar
hacia formas més saludables de superar las dificultades.

¢C6mo desmontar opiniones e ideas equivocadas
que tienen sobre el alcohol y su consumo?

los padres han de estar informados de algunas cuestiones bésicas
sobre qué es esfa sustancia, qué efectos produce en el organismo y
qué efectos produce en la conducta de las personas.

Estando bien informados vamos a poder dialogar mejor con ellos

y dejarles muy claros algunos Mensajes-Claves, es decir hay que
SABER para que ellos SEPAN.



M ENSAJ ES@CLAVES

El alcohol es alcohol, fanto si se encuentra en el whisky, como en
la cerveza, en el vino o en la ginebra y siempre estd formado por

la misma sustancia.

No todas
las bebidas
i s fo de alcohol puro que contiene, es decir, si una botella
contenido

de a‘COhOl' e " " . o
pero no por eso alcohol efilico o “etanol” (nombre cientifico del alcohol

Lo que bebemos habitualmente).
y el vino

son mas

El grado de alcohol de una bebida es el tanto por cien-

de vino tiene 12° quiere decir que contiene un 12% de

Veamos una lista de bebidas alcohdlicas y los grados

seguros

que contienen:

WHISKY 43°

CERVEZA 5° CHAMPAN 12°

GINEBRA 40°

SIDRA 3° VINO 12° RON 40° VODKA 40°

Teniendo en cuenta que 1 cc = 0.8 gramos de alcohol, el contenido
de alcohal de las bebidas mas utilizadas por los jévenes son:

Cerveza: | cafia (170 cc = 6.8 gr. de alcohol).
1 botellin (200 cc = 8 gr. alcohol).
1 botella (333 cc = 13.6 gr. de alcohol).
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Vino: 1 chato de vino (50 cc = 6.4 gr. de alcohol).
1 vaso de vino (100 cc = 9.6 gr. de alcohol).
1 vaso de vino grande (200 cc = 19.2 gr. de alcohol)
1/2 botella de vino (500 cc = 48 gr. de alcohol).
1 botella de vino (750 cc = 72 gr. de alcohol.

Brandis y Licores: | copa (45 cc = 14.4 gr. de alcohol).
1 combinado (70 cc = 22.4 gr. de alcohol).

Whisky: 12 Whisky (40 cc = 13.6 gr. de alcohol).
1 entero (70 cc = 24 gr, de alcohol).
1 doble {130 cc = 44.8 gr. de alcohol).

=l A pesar de que un uso moderado de alcohol (1 6 2

hac?;f?je ) vasos de vino en las comidas) puede no causar dafio
afio
e en la salud de algunas personas, para ofras si puede

S5 S UEELES resultar dafino. Por ejemplo, no es lo mismo que tome

de alcohol
que se tome

vino en las comidas una persona adulta, que lo tome un

adolescente de 12 afos.

los adolescentes deben saber que lo edad es

persona
fundamental, ya que se encuentran en un proceso de

desarrollo fisico y hormonal y por lo tanto son més vulnerables y

estdn mds expuesfos a fener una intoxicacion

Consejo: los menores de 18 afios no deben beber, porque
el alcohol, entre ofras razones, afecta en mayor medida a su

organismo que fodavia esté sin terminar de madurar.

los efectos del consumo varian segin las personas v las cantidades
ingeridas, ademas de la edad, hay que tener en cuenta:

ET] | Habla con ellos del alcohol.




i ® El peso: las personas con menor peso toleran menos

- sl cantidad de aleohol que las que pesan més.
de alcohol

y manejar

* El sexo: las mujeres toleran menor cantidad de al-
sus efectos

S cohol que los hombres.
nuMerosos
“SalEE e La comida: fomar alcohol con el estémago lleno o

vacio repercute en el efecfo que produce.

* La forma de beber: una forma pausada y con fragos corfos y
espaciados en el tiempo dificulta la intoxicacion.

* El estado fisico de la persona: estar tomando alguna
medicacién, incubando alguna enfermedad (una gripe, un catarro),
esfar con la menstruacion las mujeres, efc, puede alterar los efectos

que el alcohol produce.

Consejo: No se debe beber cuando se esta tomando una
medicacién, cuando una persona se encuentra mal fisicamente &
cuando se estd con el estbmago vacio.

: las bebidas con burbujos como la coca—cola, la téni-
Las bebidas

S0 el ca, las naranjadas o limonadas, etc., mezcladas con el

Jeeln el glcohol, hacen que éste se absorba mas rapidamente.
el alcohol se

absorba mas
ileEeiiss una bebida gaseosa, como el cubalibre, el gin—fonic,

Por lo tanto, todos los combinados en los que interviene

efc, se absorben mas rapidamente por la sangre.

0. o Eliminar el alcohol del cuerpo, lleva su tiempo, entre dos

- SWLESS 6 tres horas aproximadamente. Nada puede hacer que
rapidamente

del cuerpo este proceso sea més répido, ni un café, ni una ducha

fria, ni una caminata, etc.

TRATAR EL TEMA DEL ALCOHOL I_



Es frecuente que los jovenes concentren el consumo y beban
grandes cantidades de alcohol cuando salen los fines de semana.
En estos casos puede ocurrir que incluso después de haber
dormido 8 horas los niveles de alcohol en sangre sean todavia
altos y alteren de forma importante la coordinacion y el estado

fisico general de los j6venes.

Loleae-t ol Algunas veces, los jbvenes recurren a “mezclar” las
alcohol con
otras drogas
puede producir
efectos

drogas.

Es conocido que algunos j6venes los fines de

W= G4 semana, ademds de abusar del alcohol, utilizan
contrapuestos,

por lo tanto, ) L
S e las pastillas, multiplicando sus efectos y/o provocando

simulténeamente ofras sustancias, como el hachis y

USRS unos efectos contrarios a los esperados, aumentando
riesgos

con ello los “riesgos” de manera imprevisible.

Por lo fanto, tan importante es conocer los “riesgos” asociados @
cada una de las sustancias por separado, como ser conscientes de
que éstos se van a agravar si se recurre al consumo combinado de

varias de ellas.

Consejo: No mezclar alcohol con ofras cosas.
ol
— 5 .2 ¢Como informar a los hijos sobre los dafios que el
“%ﬁ;.;; alcohol puede ocasionar en su cuerpo?
i

M ENSAJ ES@CLAVES

El alcohol es una sustancia toxica, esto quiere decir que envenena
nuestro organismo y por lo tanto una vez consumido tiene que

EN-T-] |Haobla con ellos del alcohol.




desaparecer de nuestro cuerpo.

W2 | Aungue el viaje del alcohol por el cuerpo, desde que

Sl SEEs se bebe vy circula por el aparato digestivo es répido,
en el cuerpo,

no pasa no pasa desapercibido. A su paso puede irritar vy

seletelbEl  provocar la inflamacion del eséfago y del estémago,
y puede
afectar a
algunos Organos Evelnlielx=liel
importantes

provocando dolores de estémago, acidez, ganas de

Una vez que el alcohol llega a la sangre, permanece

en ella hasta que el higado lo transforma.

Sin entrar en detalles, es importante que los j6venes estén enterados
de que en el higado hay una sustancia especial que es la

encargada de frasformar el alcohol.

Pero hay que subrayar que el higado es sélo un érgano humano
y, por lo tanfo, tiene una capacidad limitada, puede transformar
aproximadamente entre 20 y 30 gramos de alcohol por hora y
mientras tanfo, el que circula por la sangre, va produciendo poco a

poco dafios por los érganos que va pasando.

Sial higado llega una cantidad excesiva de alcohol que no es capaz
de asimilar, es decir, le somefemos a una sobrecarga de frabaijo,
el higado profesta y esta intoxicaciéon puede acabar alterando su
funcionamiento, produciendo efectos muy desagradables (vomitos,

mareos, desmayos, efc).

En casos extremos se puede llegar a producir un coma efilico, que

es muy peligroso y requiere una asistencia médica inmediata.
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| gg -’3 ¢C6mo ayudarles a comprender los rlesgos de sus

%é:; conductas sl beben demasiado?

Cuando conversamos con los padres sobre el consumo de alcohol
muestran una preocupacion muy especial por las consecuencias
y los riesgos que corren sus hijos si beben demasiado. Es muy
importante escuchar algunas de sus preocupaciones.

= ¢Qué opinan los padres sobre el consumo de alcohol

adolescente? Lo que mas me preocupa Sobre todo me
cuando salen de noche son asusta la cantidad

los accidentes de coche y de de peleas y broncas

Es alarmante el moto... los fines de semana se gue se organizan
nimero de embarazos “estampan” cantidad de chavales los viernes por la
en adolescentes y en y segun dicen en muchos casos noche... yo vivo en
muchos casos he oido es porque “van bebidos” una zona en la que

que estan tan bebidos,
que aungue estan

no hay un viernes
0 un sabado que no

informados, acaben a
se olvidan pufietazo limpio
de todo y no entre ellos
toman las a4
precauciones
necesarias
B J,
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S,
)
g
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M? Luisa ha dado en el clavo. El nimero de embarazos en
adolescentes es alarmante en nuestro pafs y en ocasiones se
debe precisamente a la pérdida de conciencia y de control por
un consumo abusivo de alcohol en una noche de “descontrol” en

el fin de semana.

Es logica también la preocupacion de Rosa, ya que se ha
demostrado que desde los primeros tragos, se produce ofro efecto

que el bebedor no nota, como es el de refardar y disminuir los
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reflejos y la falta de coordinacion adecuada de los movimientos. Por
ello, los riesgos de que se produzca un accidente son mayores.

Asi mismo, la imagen de violencia los fines de semana que fiene
Jesus estd justificada, ya que el aumento del alcohol en la sangre

produce fambién cambios imprevisibles en el humor.

B ¢Coémo ayudar a los hijos a tomar conciencia de
estos riesgos?

M ENSAJ ES@CLAVES

= ol Cuando se ha bebido una determinada cantidad
USRS de alcohol (alrededor de + 0.5 g/l a 1g/1) se tiene
de afectar a
la conducta,
<Esile B aumento de la sociabilidad, aufoconfianza, pero jojo!

la sensacion de euforia, excitacion, desinhibicién,

LSS U esia sensacion también conlleva que la capacidad de
juicio y de control disminuya.

il S Fs preciso explicar a los chicos/as claramente que a
coche o una
moto bajo
[0 iz o0 | fros cerebrales se van adormeciendo cada vez mds
del alcohol

puede provocar i ., ] )
5| coordinacién. las reacciones se vuelven demasiado

medida que aumenta su consumo de alcohol, los cen-
y en consecuencia funcionan con menos precisién y

lentas y torpes para realizar cualquier trabajo que
requiera concentracién como es la de poder conducir cualquier
vehiculo.

Es muy peligroso conducir y beber alcohol, ya que el joven no
puede confiar en su habilidad, produciéndose ademds el efecto
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El consumo
abusivo

de sobrevaloracién de sus focultades, haciéndole sentir més capaz
de lo que es en realidad.

Consejo: Es imporfante no conducir, ni subir en vehiculos cuyo
conducfor se sabe que ha bebido. En esfos casos hay que

desplazarse en autobis o taxi.

la alegria y la euforia inicial, a medida que aumenta

< -l la canfidad de alcohol en la sangre, se esfuma vy la

puede volver
el caracter

persona bebedora enfra en un estado de inestabilidad

ieb lemocional (se puede pasar de la risa al llanto] o bien se

El consumo
abusivo de
L0l sl adecuadamente, ni a si mismo ni a los que le rodean,

Vil puede volver agresiva, violenta, suspicaz, irritable, efc.

Consecuencia de estos efectos son numerosos actos de vandalismo,
destrozos del medio [papeleras y confenedores quemados, gran
cantidad de botellas rofas, suciedad...] asi como peleas que

profagonizan los jévenes durante los fines de semana.

Una persona en este estado es incapaz de cuidarse

r . . . ,
hacer perde ya que no tiene conciencia de lo que hace, ni por qué

la conciencia
de los actos lo hace.

Cuanfo més grande es la infoxicaciéon (la borrachera) el
pensamiento se vuelve mas confuso y la capacidad de comprensién
se enforpece, lo que hace que la persona que ha bebido se vuelva
despreocupada, inconsciente e irresponsable y no se preocupe de

sus actos.

En este estado se pueden mantener relaciones sexuales sin la
proteccién adecuada, hacer dafio sin querer a ofras personas, efc,
llegando incluso a no recordar nada de cuanto se dijo e hizo la
noche anterior.

Habla con ellos del alcohol.
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—. a= 4 Cambiar las expectativas positivas hacia

)

%2 el alcohol y orientar hacia formas més
saludables de superar las dificultades.

Algunos jovenes tienen unas expectativas ante el alcohol que
pueden considerarse “de riesgo” porque le adjudican unas
propiedades que no fiene y una especie de utilidad mal enfendida
y que les podrian “predisponer” a beber. Conviene escuchar las

razones que expresan los jovenes para beber.

= ¢Por qué dicen los adolescentes que beben alcohol?

Como soy muy Cuando te agobian tus padres,
callado y me corto los amigos te fallan y te va mal
en seguida, pues si en los estudios... te dices ¢y qué
bebo me enrollo mas hago yo ahora? pues me cojo un
con los colegas y me pedo y paso de todo y asi me
atrel\g; Epﬁgzg}rle a olvido aunque sea por un rato. Si vas con una
: /4 pandilla que
9 bebe, empieza

uno y luego otro

y se van uniendo
todos, hasta que
terminas bebiendo
tl para que no
piensen que eres
una pringada y
dejen de
llamarte

Beber ayuda
aque te
diviertas més,
a estar como
mas animado
y mas suelto
y comunicarte
mejor con tus
colegas.

Todo el mundo lo hace, es normal, salimos y bebemos, no
vas a ir al garito y te vas a pedir un zumo de naranja... te
pides algo para coger el puntito y desfasar un rato.
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Probablemente, esfaremos de acuerdo en que estos jbvenes
necesitarian nuestra ayuda, ya que parten de unas “creencias y
unas opiniones de riesgo” que forman unas expectativas ante el
alcohol engafiosas, teniendo todas ellas en comin la de buscar
fuera de uno mismo, en lugar de en su propio esfuerzo, el logro
de aquello que quieren conseguir, atribuyendo al alcohol el poder
de una especie de "pécima magica” capaz de proporcionarles
diversion, ayudarles a comunicarse mejor, superar su timidez e
inseguridad, evadirse de los problemas o conseguir la aceptacion
de los demés.

Esto nos estd dando pistas muy claras acerca de algunas de las
medidas de prevencion que la familia puede aplicar para reducir la

aparicién de problemas relacionados con el consumo de alcohol.

Ayudar a nuestros hijos a tener unas opiniones, unas ideas, unas
creencias que les “protejan” y les predispongan favorablemente
a “no necesitar” utilizar el alcohol para conseguir otras cosas,
ofros fines (diversién, evasién de los problemas, aceptacion de los
demds, efc.), ya que es en esfa asociacion necesidad—consumo

donde radica el verdadero problema.

Cuando esta “necesidad” se refiere a algin tipo de carencia
personal que pueda fener nuestro hijo (timidez, inseguridad, dejarse
llevar por el grupo, efc.), es importante que se hable con él de esfo

y se le orienfe a cémo superarlo de ofro modo.

Aunque estos "Para Qué” no estén asociados a ninguna carencia
o problema especial, sino a ofro tipo de motivos como la diversion
o la evasién de la rutina por ejemplo, la frecuencia de recurrir ol
alcohol para obtener lo que desean se puede convertfir en una
costumbre, un hébito dificil de romper (el joven ya no sale y bebe



para divertirse, sino que ya no sabe divertirse sin beber) lo que

puede terminar generando una dependencia peligrosa.

la pregunta clave que nos tenemos que hacer, es spara qué lo
hace? squé estd buscando en el alcohol?, ya que el verdadero
"riesgo” para que éste se convierta en un problema, se encuentra

precisamente en la finalidod con la que se usa.

Para la mayoria de los adolescentes, los motivos por los que beben
alcohol son los expresados anteriormente, es decir, divertirse,
relacionarse mejor con sus amigos, desinhibirse, evadirse de sus
problemas, porque estd de moda y por no defraudar al grupo
de amigos. Puede haber ofras razones evidentemente, pero estas

cinco suelen ser las mas habituales.

¢ Cémo ayudar a los hijos a no necesitar el alcohol
para superar sus dificultades?

e MENSAJES@CLAVES
identificar los

aspectos en la
personalidad de
S WTEERES Observa el comportamiento de 1u hijo respecto

pueden hacer )
e e m consumo de alcohol los fines de semana. Para ello,

il el infenta responder a la siguiente cuestion:
alcohol los fines
de semana,

asi como sus . ) , .
Sl o Piensa en las cudlidades que 10 le ves y cudles son

¢Como definirias la forma de ser de tu hijo?.

cslEle e segn fu opinién sus carencias o debilidades.
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Ejemplos:
e Es muy influenciable por los amigos.
® Es muy autosuficiente para resolver sus propios problemas.

® Es muy reservado, siempre le ha costado relacionarse bien
con los demés.

* Se deja llevar mas por lo que piensa que por lo que hagan
los demés.

Una vez hayas respondido a esta cuestion, identifica en qué ves
a tu hijo mas vulnerable, ya que esto es precisamente lo que debe
guiar fu actuacién posterior y hacia donde deberan dirigirse todos

tus esfuerzos.

Consejo: Observar no implica confrolar, sino ver lo que hace tu
hijo, como se comporta, pero sin juzgar.

* Ayudarles a ganar confianza y seguridad en ellos

Ayudarles a
W[l mismos, para que no le ocurra como al adolescente
los recursos

| que bebe para superar su timidez e inseguridad.
person

necesarios ) . o
para superar En este caso es necesario que el h||o vaya consiguien-

[0 s e do seguridad en st mismo: valorandole y reconociendo
su personalidad
mas débiles y
S lico; = asumiendo  sus  capacidades vy sus limitaciones,

su capacidad para hacer cosas Utiles e inferesantes,

CEIRECEET haciendo ver que se pueden cometer errores y
superarlos, fijéndonos en sus logros y esfuerzos y no
siempre en los fallos y aspectos negativos.

-1 | Habla con ellos del aclcohol.




* Ensefiar a nuestros hijos a enfrentarse y resolver sus problemas
de forma adecuada, en lugar de acudir al alcohol para evadirse
de ellos como le sucede a una de las adolescentes.

Para ello hay que ayudar a los hijos a identificar los problemas
y sus posibles alternativas, valorando cada una de las posibles
soluciones, seleccionando la mas adecuada y estableciendo los
medios para lograr el objetivo fijado.

* Ensefiarles que no siempre se puede tener y conseguir todo lo
que se quiera, ya que todas las cosas que se quieren no se logran
de inmediato y requieren un esfuerzo para lograrlas.

* Favorecer las relaciones con chicos/as de su edad, por
ejemplo invitando amigos a casa, estimulando su participacién en
actividades de grupo, en equipo, efc.

e Ayudarles a ser capaces de expresar sus sentimientos y sus
opiniones de forma sincera y clara, haciendo respetar sus derechos,
sin herir a los demas, pero sin dejarse avasallar.

* Ensefiégndoles a defender su punto de vista y lo que ellos
quieren hacer, comportandose de acuerdo a sus ideas v criterios
y no acoplando su conducta a las exigencias de los demas para
conseguir su aprobacion.

e Transmitirles el sentido de la prudencia, ensefdndoles a sopesar
los pros y los contras de sus actuaciones y de sus decisiones.

* Mostrando a los hijos maneras de divertirse y disfrutar de su
tiempo libre sin necesidad de utilizar el alcohol. Acostumbrarse
a beber cada vez que se sale, puede llevarles a que llegue un
momento en que no sepan disfrutar ni divertirse sin tomar alcohol,
como le ocurre a dos de los adolescentes que hemos escuchado

antes.
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%%+ Para terminar, veamos con un ejemplo dos formas

1 EL

@, ¢ de tratar el tema del alcohol con los hijos.
X

FAMILIA

la hija llega del colegio y nada mas entrar en casa el padre y
la madre le dicen seriamente que tienen que hablar con ella de
un tema muy importante. La hija les mira asustada y expectante
y los padres le dan la “charla” sobre las consecuencias que
puede tener el consumo de alcohol en su estado de salud y que
bebiendo como beben los j6venes los fines de semana se fermi-

na siendo un alcohdlico o pasando a consumir ofras drogas més

fuertes.

Te estamos esperando y
queremos hablar contigo de
algo importante.

iHija! si bebes los fines
de semana, puedes acabar
siendo una alcohdlica.

Habla con ellos del alcohol.



FAMILIA

3 . Accidente de circulacion, jévenes
los POdreS estén viendo la muertos, en lo que es ya demasiado
TV con sus dOS hi]os de 12 y frecuente los fines de semana, la mezcla
- nocturna de trafico y alcohol.
14 afios de edad. Aparece v +Se bebe

una noficia dando datos tanto?

acerca de los accidentes
de tréfico de jévenes los
fines de semana debidos al
consumo de alcohal.

los padres aprovechan la
noficia para iniciar una
conversacion  sobre el
fema,  pregunféndoles
2Qué piensan acerca
de ésfo? sEs verdad
que se bebe tanto?.

El hijo mayor responde
que s, pero que no fodos
los jovenes lo hacen. En
este momenfo el padre
aprovecha la oportunidad
para recalcar la importancia
que tiene diferenciar el uso

del b del lcohol Como todo en la vida, hay que ser
€l apusc ael alcondl,  prudentes y no abusar de las cosas.

ya que esfo liimo puede
fener consecuencias muy
peligrosas,  tales  como
perder las  facultades
necesarias de atencidn y
los reflejos necesarios para
conducir un vehiculo.

TRATAR EL TEMA DEL ALCOHOL E_



FORI\/IA ADECUADA

ncontrar un momento en que
y algin pretexto para hablar

del

cotidiana, algo que salga en la

tema: alguna anécdota

television, etc.

e Conocer 3qué piensan del
aqué 3qué
sienten2 3qué les gustaria saber?

alcohol? saben?

* Lograr un ambiente de didlogo
y conversacion distendida.

* Estar dispuestos a escuchar
opiniones que no nos gusten y
permitir que sean expresadas sin

que se monte un drama.

* Infercalar preguntas st0 qué
crees? 3T0 qué opinas... con
comentarios y la informacién
necesaria que favorezca su

reflexion.

e Utilizar mensajes sencillos que

incluyan ejemplos cercanos a su

realidad.

* Informacién objetiva sobre los

efectos positivos y negativos.

* Resaltar los efectos positivos del

no consumo.

FORI\/IA INADECUADA

n momento lleno de interfe-
rencias: estar haciendo otra cosa,

mucha gente por el medio,...

e Someter al hijo a un interroga-

torio en un tono autoritario.
¢ Darle un discurso o sermén.

e Dramatizar e intentar asustarle

y meferle miedo, deformando la

realidad.

e Hablarles de situaciones exa-
geradas y poco comunes a
su realidad para enfatizar los

riesgos de| consumo.

* Hablarles de consecuencias
negativas a largo plazo, por
ejemplo; cirrosis hepdtica, al-
coholismo... lejanas al joven, en
lugar de hacer hincapié en los
efectos a corto plazo (accidentes
de tréfico, cortar el rollo de una
noche divertida...)

* No responder a sus dudas y
preguntas. Si no se saben, bus-
car la respuesta y hablar con
ellos en otro momento, cuando

nos hayamos informado.



=Tener un conocimiento objetivo sobre

MPORTANT el alcohol para poder transmitir

mensajes claros.

[= Tomar conciencia de que la edad media de
inicio en el consumo de alcohol se sita en torno a los 13,6 afios,
segn las Gltimas investigaciones, por lo que en este momento tus
hijos deben de estar ya preparados.

= Procurar que tu hijo beba lo més tarde posible, ya que un
adolescente que comienza a beber a edades tempranas, tiene
més probabilidades de acabar teniendo problemas que si lo
prueba siendo méas mayor.

5 Informar a tus hijos sobre los efectos y consecuencias negativas
del alcohol, en el organismo y en la conducta, especialmente a
corfo plazo, ya que esto puede ayudarles a ser prudentes con
el consumo.

sea conseguir que no beban.

= Advertir a tus hijos que no es tan
facil controlar el consumo de
alcohol como ellos creen.

I Prestar atencién a la funcién que
cumple el uso de alcohol en la
vida de tus hijos.
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2 Ebucar PARA EL OcCIO
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Como hemos visto en el apartado anterior, el uso de alcohol a estas
edades tiene mucho que ver con la ocupacion de su ocio ya que
como confirman los diferentes estudios realizados en nuestro pafs,
durante la semana los jovenes apenas beben alcohol, casi todo su
consumo lo concentran en los fines de semana y esté muy asociado

beber con salir y diversion.

La manera de ocupar el ocio en una parte importante de los
jévenes estd creando mucha inquietud y preocupacién en los
padres, pues lo ocupan de una forma consumista, pasiva, rutinaria
(siempre hacen lo mismo), poco enriquecedora y que ademds

com pOFTO numerosos riesgos.

os padres por fanfo les preocupa, ademds de que los
los padres por tanto les p P d de que |
adolescentes beban alcohol, ofras costumbres y “modas” que no
egan a comprender, siendo frecuente que se planfeen algunas
lleg prend do f fe q plant lg
preguntas del tipo: sPor qué esta manera de divertirse? sPor qué
la noche? sPor qué asocian diversion con beber alcohol? sCudles
son las consecuencias negativas de esta manera de ocupar su ocio
durante los fines de semana? y lo mas importante... sQué cosas

puedo decirles yo como padre para prevenirlese

Vamos a ir viendo algunas de estas cuestiones y vamos a
responderlas escuchando a los padres y a los propios jovenes, que

son los que nos van a dar “pistas” para ir contesténdolas.
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|Es : Qué opinan los padres y los jévenes?

Es que no hay
otra cosa que hacer...Los
jovenes no tenemos donde ir, sélo
tenemos los bares o las discotecas...
si quieres hacer cualquier otra cosa
te cuesta un paston

No entiendo esta forma
de divertirse... s6lo sabéis
estar en los bares o en las
discotecas

Enrique

Efectivamente, su vida transcurre (igual que la nuestra) en una
sociedad de consumo que les ofrece una ocupacion del ocio
consumista y comercial. la industria del ocio, que en nuestro
pais es muy pofente, ha puesto a su disposicion un entramando
de bares, pubs, discotecas, efc, que proliferan por todas las
ciudades y encima la publicidad les anima a consumir esfe fipo

de ocio [recordar los anuncios en la tele de jévenes que aparecen

divirtiendose por la noche y con una copa en la mano). En
definitiva, los j6venes estan siendo déciles y estan consumiendo lo

que les estamos ofreciendo.

iPero no todos los jovenes son iguales!
Es verdad que algunos son muy

consumistas y beben mucho... Pero hay

otros que hacen otras cosas

iClaro que
sily eso
también
hay que
decirlo

iClaro que podrian hacer ofras s

cosas!... y de hecho hay j6venes
que las hacen, como muy bien

dice Ana.
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Es cierfo, es injusto generalizar y pensar que todos los jévenes son

unos pasotas que no les preocupa mds que divertirse y a ser posible

divertirse bebiendo. No debemos efiquetar a toda una generacién.

Pero la realidad es que esfas actitudes y esta forma de divertirse

estn ahf y no tenemos mas que darnos una vuelta por algunas
" . " . .

zonas de "movida” de nuestras ciudades una noche de viernes o

sdbado.

Hay poca diversidad de ofertas de ocio y gran parte de las
actividades que a los jovenes les gusta realizar, no son posibles
si no se gasfan bastante dinero previamente. No es exirafio que
muchos de ellos digan que no fienen ofra cosa que hacer o que
no conocen ofras opciones que no sean los bares, las discotecas
o los "botellones”, porque no se fomentan, ni se les presentan
como atractivas, ni se promocionan ofras alterativas, porque hay

demasiados intereses econémicos creados.

la pregunta que directamente se nos viene a la cabeza es

evidente... bueno y antfe esta realidad:

1. Ensefiar a ocupar su ocio de una manera positiva y gratificante

para su desarrollo personal.

2. Ser criticos con la admiracién y valoracion excesiva de ciertas

costumbres de ocio juvenil nocturno.

3. Hacer un seguimiento de la ocupacion de su tiempo libre y
acordar y pactar unas normas de comportamiento con relaciéon al

mismo.

Epucar rara eL ocio EEIIIEGE




1 ¢COmMO ensefar a ocupar su ocio de una manera

positiva?
ACC | ONES@CLAVES

La publicidad vende el “mito de la pocién mégica”, como

gl c clcohol les fuera a hacer mas atractivos, felices,

ST Il o apos, divertidos, “enrollados” y que estén “en la onda”
critica ante
la manera de

ocupar el ocio,
BTNl Los padres pueden contrarrestar todos estos mensajes

i

efc.

UMY o afiosos, analizando y comentando juntos los anuncios
de alcohol L, , L
de la television, los rétulos y carteles publicitarios de la

calle, los anuncios que aparecen en las revistas.

Se trata de aprovechar estas situaciones cotidianas para hacerles
ver cémo el alcohol siempre aparece asociado a aspectos positivos;
gente guapa, con éxito, con dinero, ligando, efc...y con j6venes
divirtiendose escandalosamente, como si la bebida siempre les
pusiera en un estado de animo euférico y fuera condicién necesaria

para animarse y divertirse.

® Hacer una reflexiéon sobre como los padres emplean su tiempo
libre y cémo se divierten.

REUESILENLIY  © Compartir parte de nuestro ocio con ellos, tales como:
positivo con

la manera de
I TS R Un resfaurante que les guste, una sesion de cine, salir de
ocio

una e><cur5|on, un paseo en bICI, una cenad Tronquﬂo en

compras, practficar con ellos algin deporte, una sesién

de cocing, efc.

e Conocer sus gustos e infereses.
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e Escuchar lo que les gustaria hacer y apoyar sus propuestas,

cuando ésfas sean posibles y razonables.

* Darles facilidades y apoyo para poder desarrollar las acfividades

PRIl cue les gustan y que sean adecuadas para su edad.

a descubrir
EWAGELIEIN] © Llegor o acuerdos sobre actividades para realizar

et jUnfos v que sean del gusto de todos: invitar a sus

uso recreativo

Yl amigos a casa para  compartir  actividades  con

BICECIEECUNIN nosofros, proponerles actividades acordes con su edad
interesantes,
les satisfagan
VAR =] cuando comparten una actividad con nosotros.  Por

y conseguir un ambiente en el que se sienfan a gusfo

ejemplo: una cena amistosa vy divertida.

2 Ser criticos con la admiracién y valoracién excesiva
de clertas costumbres de ocio juvenil nocturno

¢ Qué opinan los padres?

Me parece muy bien Nosotros bebemos
que se diviertan, estan mucho, es verdad....
en la edad, pero ¢por pero oye nuestros viejos

también beben ¢eh?...
ihombre! jlo hacen de
otra manera! no hacen

qué tiene que ser por
las noches? ¢y por qué
tienen que llegar a casa
a las tantas?

Es que por las noches y
en las zonas de “movida”

te encuentras con los - o hac
colegas conoces gente... b0t9”0n?5_ , iseria

es nuestro sitio. patgeztlco
w

=

¥

-
L
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Ofra cuestion que inquieta es esa mania de la noche, como sefiala

José Maria.
Una parte de la respuesta, no toda, esté en lo que dice Angel.

Efectivamente, la noche es para ellos su tiempo, “su momento”, en
que saben que no tienen el control de los adultos y que relacionan
con numerosos simbolos y ritos que estén asociados a “lo joven”,
fales como: “la marcha”, el riesgo, la transgresién, el encuentro
masivo de jovenes, las relaciones con sus iguales, sean conocidos

0O no, efc.

Los jévenes se apropian de la noche como para decirnos “aqui
estamos y éste es nuestro sitio ahora”, ocupando deferminadas
zonas de la ciudad y desplazando de ellas a los que no son
jovenes. En esos momentos y en sus ferriforios, ellos son los

protagonistas.

Por ofro lado, en todas las épocas los jovenes siempre han querido
diferenciarse de los mayores y para ello han buscado simbolos y

ritos de identificacion juvenil.

Hoy en dia también ocurre esto, no tenemos mas que ver la forma
de vestirse, los piercing, la misica que escuchan, el lenguaje que
ufilizan... son todos simbolos de identidad y referencia, que les
unen y les hacen sentirse jovenes, diferentes de los mayores. Pues
bien, su forma de beber alcohol también forma parte de estos ritos
particulares con los que buscan diferenciarse de los adultos. Como

muy bien dice Jorge ellos beben, pero lo hacen de ofra manera.

Habla con ellos del alcohol



B B ¢Cémo despertar una actitud critica ante el oclo nocturno?

ACCIONES@CLAVES

* Dialogar sobre la supuesta rebeldia de esta costumbre; ses acaso

rebelde estar haciendo todos lo mismo a la misma hora y en los

O Lt mismos sitios?
positivo con

EWNEGEIENEY o Hocerles ver su docilidad frenfe a las presiones del
ocupar nuestro

ocio consumo y el gasto econdmico que supone.

* Mostrarles ofras formas de ocio no consumistas, divertidas y que
les permitan esfar reunidos con sus iguales: por ejemplo, déndoles
a conocer las actividades de ocio noctumo que existen en su

ciudad o barrio.

Fy'e
— 1 5 -’3 Hacer un seguimiento de la ocupacién de su

‘% & tiempo libre y acordar y pactar unas normas de
¥t comportamiento.

Por Glimo, vamos a comentar ofro aspecfo importante de la forma
en que se esfd ocupando el ocio por los jévenes hoy en dia. Es la
utilizacién del fin de semana como un espacio de liberacién, como
una vélvula de escape ante las obligaciones y los compromisos de
los tiempos de estudio o trabajo durante la semana.

Efectivamente, el fiempo esté cada vez mas dividido en dos
momentos, y esto fambién nos afecta a los adultos: entre semana,
de lunes a viemes es el tiempo del trabajo, la discipling, las

obligaciones... y el fin de semana, es el tiempo de la juerga, el

EDUCAR PARA EL OCIO




descontrol, la ausencia de disciplina, etc, pues bien, esta divisién
del tiempo la tienen muy incorporada los jévenes. Veamos qué

dicen.

IIs:Qué opinan los j6venes?

Hay mucha gente que la ves y hace El finde es para
deporte y eso, son gente sana, normal divertirse, cogerse un
y también sus familias y Unicamente “pedo” monumental y

desfasar un rato. Al dia
siguiente.... Dios dira

lo que quieren es que llegue el
fin de semana para beber
y desconectar de los
estudios y de toda la
semana

©
<
(5]
©
>
§'.
<(

las noches de los fines de semana se han convertido para
muchos j6venes en una ruptura, un “corte” con los dias del resto
de la semana y sus rutinas. Ellos lo viven como una especie de
“recompensa” por adaptarse a las normas de los dias de estudio y
algunos utilizan las salidas de fines de semana como una especie
de valvula de escape. Es el momento del “aqui y ahora”, de diver-
firse a tope, aparcando momentdneamente sus preocupaciones y
sus problemas, ahora toca pasarlo bien.

la sociedad adulta es muy permisiva con estos comportamientos
y estas costumbres, vy es una posible razén por la que no se han
puesto limites a estos hébitos de ocio que ahora nos preocupan. Es

clarificadora la opinién de dos padres en este sentido:
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No se lo hemos dejado facil.
Todo estéd muy mal... es dificil
buscar un trabajo en condiciones.
Las casas estén carisimas,
tienen que prepararse mucho
si quieren conseguir un
buen trabajo... es légico
que los fines de semana
quieran desfogarse

Yo la verdad es que

no tengo ni idea de

que hace mi hijo por
ahi por la noche, pero
mientras vaya sacando
los cursos... que haga lo
que quiera

Seguro que habéis escuchado comentarios de esfe tipo alguna vez.
sverdad®.

Por un lado, existe un sentimiento de culpa en Carmen por el tipo
de sociedad que les estamos ofreciendo, con sus innumerables
dificultades y por ofro, una especie de premio o recompensa que

permitimos por cumplir con sus obligaciones durante la semana.

I ¢Ccomo supervisar el oclo?

ACC I ONES@CLAVES

* Interesarnos por lo que hacen en su ocio, sus gustos,

Estar al
(EN N WEM sus planes, los lugares que frecuentan, los amigos

EssarlE R con quien van, efc, haciendo un seguimiento sin des-
hacen de su

A confianza.

e Ceder espacios en casa para que se relnan y realicen alguna
actividad, osi los padres podrén conocer a sus amigos y el

ambiente en que se mueven.

® Si sus amigos no nos agradan, no crificarlos, sino facilitarles

oportunidades de conocer ofro tipo de amigos y ofros ambientes.
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° . .
Llegar a unos Establecer una cantidad de dinero a la semana y

PIECBA no modificarla, salvo casos excepcionales. De esta

UL anera los chicos/as aprenderén a administrarse

sobre el ) )
reconocerdn el valor del dinero.

dinero que
manejan y los

IVIETNCEM © Establecer unos compromisos con las “pagas” en
regreso a casa

funcién al cumplimiento de unas normas y obligaciones

en la familia (estudios, ayudar en casa, efc).

® Acordar un horario razonable de regreso a casa, adaptado a
su edad v a las caracteristicas de los adolescentes, flexible segin
las circunstancias [por ejemplo un cumpleafios, una fiesta especial,
efc), y si es posible, fijar un horario de referencia con los padres de

los amigos de nuestro hijo.
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Los padres de Pedro
comparten pocas
actividades con su

hijo.

El ocio de Pedro
transcurre paralelo
al de sus padres, sin
cruzarse casi nunca.

Llos padres suelen
quedar con sus ami-
gos para tomar unas
cafias los sabados y
domingos al medio-
dia,

hijos estan en el

mientras  los

bar o en la calle
esperandolos.

Por la tarde, los
padres ven la fe-
y Pedro

juega a la consola

levisién

en su cuaro. Esta
es su actividad mas
frecuente la tarde
de los sdbados.
Cuando se cansa de
la consola, se pone
a ver la television

otro rato.

Papa...
¢Nos vamos?

2\

Espera un poco...

; I
jotras cafias! iMarchando!

Al cabo de un rato....

Dame pasta que voy a

los recreativos Q iToma!

continua...
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Al findlizar la tarde
les pide dinero a
sus padres para ir
con sus amigos a los
recreativos del centro
comercial. Los chicos
pasan el resto de la
tarde  deambulando
por el centro comercial,
comprando  golosinas
y gastandose el dinero
en las  maquinas
tragaperras  y las
consolas.
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padres de Mateo
comparten con su hijo su
aficién por la naturaleza.
Algunos sébados suelen
salir al campo a dar una
caminata. Conocen los
arboles de la zona y se
los van explicando a su
hijo. Le transmiten sus
sensaciones y le ayudan
a admirar y valorar la
belleza de la naturaleza
que nos rodea.

los padres de Mateo
son dficionados al cine.
Seleccionan, de vez en
cuando, peliculas buenas
que puedan ver en
familia. Ayudan a su hijo
a descubrir la calidad de
las peliculas y al salir la
comentan mientras  se
toman un refresco.

los padres de Mateo
han visto por el barrio
carteles anunciando la
puesta en marcha de
un programa de ocio
alternativo saludable por
la tarde, le proporcionan
folletos informativos y le
animan para que acuda.

Toma agua,
que ya llegamos al pinar.

Luego comentamos esta
peli tan buena

Es buena jJo!

Enséfiales la informacion

que has traido del ocio en
el barrio

continua...
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. . Voy a jugar el sdbado por la
Mateo participa en las actividades tarde en el campeonato...

extraescolares organizadas por v {Fenémeno!
su colegio. Los padres procuran

animarle para que se apunte
a alguna actividad que le va a
generar una aficién duradera. Este
afio se ha apuntado a fitbol.
Los sébados por la tarde suele
tener campeonato de liga
entre centros de la zona.

iHas venido!
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COMENTARTIO

Probablemente son dos modelos muy extremos y exagerados,
pero nos pueden servir de referencia para fomar conciencia
de hacia donde debemos fender y lo que debemos evitar
que se convierta en un referenfe de su ocio, aunque segura-
mente algunas veces nuestros hijos vean la tele, jueguen con
la consola, vayan a los recreativos y compren golosinas. El
problema es que su ocio se reduzca a estas actividades.

El ejemplo de la familia de Mateo nos estéd dando “pistas” de
como los padres pueden contribuir a ir educando a sus hijos
para el disfrute de un ocio saludable. Es posible que al llegar
a la adolescencia abandonen algunas de las actividodes y de
las aficiones que les hemos infentado fransmitir, pero habremos
confribuido a crear un “poso” de aficiones que estan ahi y que
seguramente recuperardn. Ademés, les hemos transmitido que
se pueden divertir y disfrutar de muchas maneras en el tiempo
libre, sin necesidad de beber alcohol, ya sea caminando por el
campo, jugando al futbol, viendo una buena pelicula o simple-
mente contemplando una puesta de sol. Es un modelo positivo
porque proporciona informacién, sugiere actividades, descubre
aficiones y fransmife un modelo de ocio enriquecedor.

Ebucar PARA EL OCIO E_



B Despertar una actitud critica en tus

hijos ante un modelo de ocupacién del
ocio consumista.

S Incentivar y animar a tus hijos a realizar
actividades diversas, que les permita disfrutar de su ocio de
varias maneras y tener aficiones.

|5 Transmitir unos hébitos de ocupacion del ocio saludables y
enriquecedores.

Compartir parte de tu ocio con tus hijos.

Meotivar y animar a tu hijo a participar en actividades ex-
traescolares durante la semana y en el fin de semana que sean
inferesantes y generen dficiones.

5 Implicarte en la comunidad comprometiéndote a favorecer
alternativas de ocio saludables para los adolescentes.

[ Estar informado  sobre los
lugares que frecuenta y los
amigos con quien va tu hijo.

5 Demostrar tu interés por él,
ya que esto le proporciona
seguridad. A pesar de que al
comienzo de la adolescencia
no siempre lo demuestran,
necesitan todavia saber
gue son importantes
para ti.
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3::DaAR EJEMPLO

Es un hecho claro y comprobado que cuando nos relacionamos con
ofras personas existe una interdependencia en el comportamiento,
influyéndonos mutuamente a través de las respuestas que cada uno
damos.

Aplicado al fema que esfamos tratando, esto significa que para que
los padres se conviertan en un modelo claro de prevencién deben
pararse a analizar lo que piensan respecto al consumo de alcohol y
en qué medida los mensajes que fransmiten a sus hijos, a través de

lo que les dicen y lo que hacen, son coherentes o contradictorios.

Como en apartados anteriores resulta interesante recoger algunas
de las opiniones que algunos jbvenes nos expresaron respecto al
comportamiento de sus padres:

¢Qué opinan los jévenes?

Lo normal es que veas a tus padres Yo he oido a mi madre muchas
como tus padres y si ves que veces hablar por teléfono con sus
cuando salen por la noche los fines amigas sobre la fiesta o la cena
de semana vuelven piripis, pues en casa de no se quién... el
piensas que esto es normal, pedal que se cogieron...
y que tu también puedes y lo divertido que
hacerlo estuvo... asi que

luego que no vengan
con monsergas

S
6/
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Mis padres beben vino en
las comidas y alguna vez les
he visto tomar copas con
amigos, pero nunca les

he visto borrachos

ni descontrolar.

Siempre te dicen que no bebas,
pero mi padre cuando viene

del trabajo se prepara un
gin-tonic y dice que es

para desconectar y

relajarse

Isabel

Posiblemente nos sorprenda leer estas opiniones. Es posible que
algunos padres puedan pensar que han sido seleccionadas a
proposito para que se sienfan culpables y hacerles responsables de
lo que hacen sus hijos y jnada més lejos de nuestra infencién!.

Estamos seguros de que los hijos van a actuar y a tomar decisiones
en las que van a influir ademés de los padres muchas ofras cosas:
los medios de comunicacién, sobre todo la felevision, los amigos,

la calle, el colegio o instituto, efc.

Sin embargo, tampoco queremos dejar de resaltar que también los
padres juegan un papel de vital importancia en fodo esfo y que,
por tanto, deben hacer un esfuerzo por lograr que sus mensajes,
es decir, las cosas que dicen y su forma de actuar sean claras y
positivas para el aprendizaje de sus hijos.

No olvidemos que el peso de lo que oyen y ven en casa es muy

importante.

Si analizamos detenidamente las afirmaciones anteriores se pueden

extraer algunas conclusiones que pueden ayudarnos, no sélo a



identificar dénde estan los dificuliades que impiden a los padres
lograr ser esos referentes claros y significativos de los hijos, sino
fambién las sugerencias que los propios chicos nos indican para

conseguirlo.

Por ello, te proponemos que hagas con nosotros un andlisis mas
detenido de cada una de las aportaciones de estos jGvenes.

De este modo vamos a intentar responder a una pregunta clave:
sQué crees que estan fransmitiendo los padres con su forma de
actuar a cada uno de estos jGvenes? sCudles son las consecuencias

que esto puede fener para su aprendizaje? zle parece?...Pues

vamos alld.
Padres Hijos Consecuencias
Lucas Asociacion fiesta/ Imitacion Justifican consumo
Diversion/alcohol
Pablo Te dicen una cosa y Incoherencia Desorientacion
ellos hacen otra
No sabe a qué
atenerse
Isabel Aceptacion Alcohol Permisividad Aceptacion alcohol
Cristina Consumo social Moderacion y control | Uso moderado y no

abusivo del alcohol

Parece claro que los padres tienen una influencia decisiva en sus
hijos y que esfa influencia va a ser en un sentido positivo o en un
sentido negativo, en funcién de lo que les trasmitimos a través de

nuestra forma de actuar.

llegodos a este punfo y viendo la importancia que este fema tfiene
para el aprendizaje de los hijos, nos vamos a defener en dar algunas

pautas a los padres para actuar de forma adecuada en este fema.
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¢ QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?

1. los padres deben de “predicar con el ejemplo”.

2. Mostrar un modelo de uso moderado y controlado.

XA

¢Como deben los padres “predicar con el ejemplo”?

RY7
Bao L

ACC IONES CLAVES

* la observacion es una forma de aprendizaje. Por ello, es
imporfante que los padres se fijen en su comportamiento anfe el

alcohoal.

La mejor

5 ° i i
.7, * Cuidar nuestra forma de tratar el alcohol es importante

==l para influir directamente en las opiniones que los hijos
es la

coherencia
“iio Lo comentarios delante de sus hijos sobre su propio

vayan forméndose, por ejemplo, deben evitar hacer

décen IOS’| consumo, de manera que sugiera que el alcohol les
padres y lo |8 . o
1A i ) sirve para desconectar, relajarse o divertirse.

hacen
® los padres deben demostrar a los hijos que tienen ofras

maneras “mas saludables” que el uso del alcohol para enfrentar la
evasion, la tension o el ocio, como por ejemplo: hacer ejercicio,

escuchar misica, dar un paseo, hablar con un amigo efc.
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2
[ g a2 ¢Como mostrar un modelo de uso moderado y

@é:; controlado?
i

ACC IONES CLAVES

® £n las celebraciones, fiestas y ocasiones especiales

El uso social
Sl Jos padres deben evitar ofrecer alcohol a los menores
es muy
frecuente,
por ello los

de 18 afios.

llios 0o, Sien alguna ocasion el joven abusa del alcohol, los

SEIEE T padres deben mostrar su rechazo y no su complicidad,
entre un uso

moderado y un
uso abusivo

por ejemplo, no reirles las gracias.

* Si en alguna ocasién son los padres los que abusan
del alcohol, deben asumir sus contradicciones abiertamente ante sus
hijos y sobre todo hacerles evidentes las consecuencias negativas
que esta forma de beber fiene en su organismo y en su conducta.

¢ Qué te pasa?
; est4 ” ;
cestas malo?  peq i estoy hecho polvo ial vamos... iqué

porgue ayer por la noche tienes resacal
bebi mas de la cuenta

Si, me encuentro
fatal... El alcohol es
muy traicionero, parece
que no te va a pasar
nada y luego... no es

tan facil controlar como
uno cree. Si te excedes
después te pasa factura...

DaR &EMPLO |l




COMENTARIO

* Los modelos de padres “perfectos” no son reales, es mejor
reconocer que los padres también tienen sus fallos y sus

limitaciones.

* En este ejemplo se aprovecha “un modelo negativo de
consumo de alcohol” para reconvertirlo en un modelo de
aprendizaje educativo, es decir, una experiencia negativa
para el padre, puede pasar a ser una estrategia idénea de

ensefianza...3por qué? Por varios motivos:

® En primer lugar , el padre de Miguel estd reconociendo
su fallo en el confrol, sus limitaciones, sus imperfecciones,
lo que le estd haciendo mds humano y en definitiva, mas

cercano a su hijo.

* En segundo lugar, el padre de Miguel estd rompiendo
el mito del control tan extendido entre los jovenes vy le estd
haciendo tomar conciencia de la importancia de ser pru-

dentes con esta bebida.

® En tercer lugar, fransmite a su hijo que el abuso del alco-
hol tiene unas consecuencias desagradables para nuestra

salud y nuestro estado de énimo.



No perder de vista que los padres son un referente de vital
importancia para los hijos, por lo que resulta importante que te
pares a observar tus propias actitudes y comportamientos frente
al consumo de alcohol.

Procurar ser coherentes en los mensajes y las actuaciones
respecto al consumo de alcohol ante tus hijos.

Evitar mostrar a tus hijos la asociacién del uso del alcohol con la
obtencién de estados de animo positivos.

Hacer ver a tus hijos que hay maneras

saludables de superar los problemas,
las tensiones y las dificultades, que
no son el beber alcohol.

Reconocer abiertamente ante
tus hijos las consecuencias
negativas de un uso abusivo
del alcohol, si alguna vez
te han visto hacer un uso
inapropiado del mismo.
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4 COMUNICARSE
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Una de las cosas que los jovenes piden a los padres es mas
comunicaciéon, considerando abiertamente a la familia como el
lugar que les proporciona afecto y seguridad y donde siempre van
a ser apoyados, porque saben que los padres siempre quieren lo

mejor para ellos.

Cuando los padres se relacionan con sus hijos lo hacen a través
del proceso de comunicacion que se establece con ellos, el modo
fundamental que tienen para transmitirles aquello que quieren que

aprendan y ayudarles en su desarrollo personal.

Esto es fanto como decir que sin la comunicacion no habria
aprendizaje ni desarrollo personal, lo que nos da la medida de
la imporfancia que tiene no sélo hacerlo, sino hacerlo lo mejor

posible.

Sin embargo, llevar a la préctica ésto no resulta facil para algunos

padres como sefialan algunos jovenes:

B :Qué opinan los jévenes?
Me gustaria que me hablaran
del alcohol pero como a
una amiga, entre ellay
yo, charlando... Que
me contaran lo
que es el alcohol
y que produce
estoy lo otro
1y es peligroso

Me gustaria poder hablar
con mi madre de estas
cosas, pero es que
enseguida se pone
histérica, piensa
que me pongo
“hasta el culo”
cada vez que

salgo y no es por esto o
verdad por aquello,
5 no sé... sin
engafiarme

=

Cristina
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Mis padres es que no hablan
conmigo, me interrogan: ;Qué
has tomado? ¢Cuantas cervezs?
¢Dénde? ;Con quién? ;{Tus
amigos beben?... Vamos me
someten a un interrogatorio

&

que ni la Gestapo.

Sin embargo, para ofros padres resulta més sencillo:

Yo si hablo con mi padre y me dice: “jojo

con el alcohol, que no es ninguna broma! Yo si hablo de drogas con
porgue te puede pasar esto o lo otro” Me mis padres, pero por como es
da la charleta, pero me aconseja, no me mi madre, que es una mujer
prohibe. del siglo XX1, no del siglo
v pasado, quiero decir que esta

al dia y ademas me habla
con tranquilidad... vamos
que se puede hablar con ella
perfectamente.

v
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Esto nos demuestra que comunicarse con los hijos en este tema
es posible y que para lograrlo deberemos evitar algunas cosas
(por ejemplo ponerse histérico, mostrar desconfianza, sospechas
infundadas, interrogar, regafar...) como hacen los padres de

e intenfar hacer ofras [por ejemplo

aconsejar, estar al dia, escuchar 6 explicarse bien) como los padres

de

En el fondo lo que nos estan planteando los ejemplos anteriores,
es la imporfancia de saber ejercer bien nuestro papel en las
dos funciones basicas que se desempefian en todo proceso de
comunicacion cuando nos relacionamos con los demds, es decir,
cuando soy yo el que escucha y cuando soy yo el que habla.

Parémonos pues a profundizar en estos aspectos para infenfar
ayudar a los padres a mejorar su relacion con los hijos,
respondiendo cémo en el resto de los capitulos a las dos cuestiones
bésicas: 3Qué pueden hacer los padres para comunicarse mejore

Y scémo hacerlo?.

1. Crear un clima propicio para entablar una conversacion.

2. Prestar afencién a las emociones que transmitimos a nuestros
hijos.

3. Saber escucharles.

4. Expresamos con claridad.

COMUNICARSE
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—rAg ¢Coémo crear un clima propicio para entablar una

%é:; conversacién?
;
CCIONES LAVES

para e Entablar una conversacién con nuestros hijos a veces

SREllELIER o resulia sencillo, porque no estamos relajados, no
conversacion
con los hijos,
ARTINEEEEY buen humor, estamos “mosqueados con ellos” por
es buscar
un momento

hemos tenido un buen dia, no nos encontramos de

alguna cosa, efc..

oportuno

*En estas ocasiones, es preferible dejarlo para ofro
momento para que podamos hablar con més calma y serenidad.

iDaos tiempo y darselo a ellos también!.

eEsfo mismo habré de hacerse cuando sea nuestro hijo el que no
quiere hablar, siendo esta negacién al didlogo una actitud muy

frecuente en los hijos adolescentes.

*En estos casos, el primer paso es no forzar la conversacion. Hay
que buscar el momento apropiado y estimular o motivar al hijo para

hablar empezando por algo que sabemos que le interesa.

Una vez conseguido el ambiente propicio para lograr enfablar una
conversaciéon con nuesfro hijo en el clima afecfivo adecuado, es
el momento de poner en marcha el resto de habilidades que se

comentan a confinuacion.
ot
n——'} ¢Como prestar atencién a las emociones que
“%ﬁ;.;; transmitimos a nuestros hijos?

Las emociones estan siempre presentes cuando nos comunicamos
con los demas vy es a través del Comportamiento no—-verbal como

N1 | Habla con ellos del clcohol




las manifestamos (los gestos de la cara, expresién de los ojos, la
postura del cuerpo, el tono que utilizamos al hablar, efc).

ACC I ONES@CLAVES

SN ey © En muchas ocasiones puede que lo que decimos con

pararse las palabras v lo que transmitimos con nuestros gestos
a pensar

en lo que no coincida.

trasmitimos a
QIESTRENATS En esfos casos, hay que tener en cuenta que influye
a traveé . .

St més en los hi

comunicacion o
R comunicacion no verbal.

jos lo que les transmitimos a fravés de la

Por ejemplo: cuando le estoy diciendo a mi hijo que me interesa
lo que me esta confando, mientras ojeo el periédico o cuando
le respondo que no esfoy enfadado con él apretando los pufios
y los dientes, 6 cuando en una conversacién con mi hijo estoy
diciéndole que quiero dialogar de igual a igual, adoptando un aire

de superioridad con mi postura.

Cuando escuchamos con atencién lo que nos estd contando nuestro
hijo, lo que realmente estamos haciendo es crear un ambiente
de relacién en el que se estd “sintiendo” a gusto, animandole
con nuestra actitud a seguir hablando y con ello abriendo un
camino para poder llegar al fondo de sus preocupaciones y sus

problemas.

la “forma de hablar”, es decir, el tono en el que lo hagamos, los
gestos que utilicemos e incluso la postura en la que estemos, van
a fransmitir “cosas” que van a fener un peso muy imporfante en la

relacién que se establezca con el hijo.
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Por ejemplo, cuando un padre esté hablando a su hijo acerca de
un fema en un fono agresivo, de reproche o de interrogatorio, como
le sucedia a Maria, Cristina o Miguel, lo que puede provocar de
forma inmediata en el hijo es una sensacién de agresividad ©
de rabia confenida, que va a conducirle a responder de forma
alferada o simplemente a dejarnos de hablar, viéndose afectado en
cualquiera de los dos casos el proceso de comunicacion.

s %
&3
A \®C
CCIONES LAVES

* No inferrumpirle mientras habla.

supone
RN o No emitir juicios antes de ferminar lo que nos estd
y olvidarse
de todo
cuanto nos
R e © Hacerle preguntas abiertas, evitando las que tengan
centrarnos
exclusivamente
njgsl?foq?\?jo e No esfar pensando mas en lo que le vamos a decir
IS & que en o que nos estd contando.
diciendo

diciendo.

. o " "
una respuesta del tipo “si” o "no’”.

* lo que nos estd diciendo es importante para él/ella
aunque a i te parezca algo sin importancia o banal.

* Mantener una postura de atencion, cuidando tu lenguaje no—
verbal (por ejemplo: mirarle directamente, asentir de vez en cuando
con la cabeza, utilizar algunas expresiones de énimo para que
continte hablando como: bien...ya veo....entonces. . ).
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3= 4 ¢COMo expresarnos con claridad?

ACCIONES a CLAVES

La “Habilidad de
Expresar” supone
EWe=LEIEL NN Lo que No debemos Hacer:
transmitir lo que

SERUESEEEL o Utilizar expresiones vacilantes que puedan transmitic
a nuestros hijos,
SIS el inseguridad a nuestros hijos en lo que le estamos di-

SN ciendo (Fj.: “Quizds... fal vez.. bueno.." .
agredidos u
ofendidos,
partiendo del
respeto a sus VeI sélo nosofros tenemos la razon, ya que esto
puntos de vista
sobre lo que
IMERRETTRIEY relacion més que en un dialogo en un mondlogo de

* Hablar pareciendo que estomos dando érdenes
rompe el proceso de comunicacién, convirtiéndose la

LRSI |65 padres (Ej.:Tienes que...no te consiento...).
acuerdo.

Lo que Debemos Hacer:

® Exponer con claridad lo que creemos y como vemos una situacion

determinada.
* Dialogar ofreciendo una explicacién cuando sea posible.

* Manfener una postura firme y directa, cuidando tu comportamiento
noverbal (por ejemplo utilizando expresiones del tipo: deseo...
opino que... me gusfaria que...lo que yo sienfo es...] manteniendo

un tono respetuoso y una postura relajada.

COMUNICARSE




Para ver mejor como se puede llevar esto a la practica, vamos a ver
en un ejemplo concrefo la diferencia en el “Estilo de Comunicacién”
que utilizan dos familias para tratar un problema que surge con el
hijo y sus repercusiones a nivel educativo.

A confinuaciéon fe presentamos un ejemplo de dos familias y su
estilo de comunicacién con el hijo ante una llomada de afencién
por un comportamiento inadecuado por parfe del tutor del instituto.
Observa las dos vifiefas y lee atentamente los dos didlogos.

Bueno, ahora me vas a decir inmediatamente
qué ha pasado. ¢{Qué significa esta nota de
José Miguel?

v

Pues es que....

Para qué le voy a contar
lo que me ha pasado si
realmente no le interesa y
ya me ha juzgado

Pues es que ¢qué?
¢tl te crees que
puedes hacer lo
que te da la gana?
isiempre estas
igual! jque sea la
Ultima vez que
recibo una queja
del instituto por tu
comportamiento!
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Me gustaria saber qué ha

ocurrido en el recreo ayer. Pues es que... no sé, fue

w sin querer, jde verdad!

Estabamos en el recreo y
habian colocado unas canastas
de baloncesto nuevas. Ibamos
a empezar a jugar, pero se no
ocurri6 colgarnos de ellas para
ver si aguantaban nuestro peso..

®

Continda...
¢ Qué paso?
Entonces Luis
se colgo, y ya
sabes que esté
cuadrado, y claro,
la canasta jse
g rompid!

Pero ¢tl no sabes que las iVaya! pues
cosas valen mucho dinero y que si no hay mas
hay que cuidarlas? Vuestra ks remedio...

bromita ahora hay que pagarla =
entre toda la clase )
continua...

COMUNICARSE



No, eso es injusto:

Se paga entre todos.
Tocais a 6 euros cada uno.

iVaya! pues
v si no hay méas
& remedio....

Evidentemente hay una diferencia clara en la forma que
tienen las dos familias de intentar saber lo que le ha ocurrido
a su hijo, cometiendo la muchos de los errores que
hemos comentado a lo largo de este apartado (ha mantenido
todo el tiempo un comportamiento agresivo, no ha dejado en
ningdn momento hablar a su hijo, interrumpiéndole con sus
continuos reproches). En realidad no ha habido comunicacién
y ninguno de los dos consigue su objetivo y terminan
“sintiéndose” incomprendidos y mal.

La , sin embargo, logra su objetivo porque ha
abordado la situacién con “habilidad” (ha mantenido en
todo momento un comportamiento serio y firme, pero le ha
dado la oportunidad de explicarse, para actuar después en
consecuencia, le ha demostrado su preocupacién y le ha
sugerido la forma de “reparar” la situacién en el futuro). En
esta ocasién podemos afirmar que si ha habido comunicacion,
ya que los dos se han explicado y han llegado a un acuerdo..
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IMPORTANTH

|E Establecer una buena comunicacién con tus hijos para ayudarles
en su desarrollo personal.

|E Cuidar la Comunicacién No-Verbal, es decir, los gestos que
utilizamos, la postura que mantenemos mientras hablamos con
los hijos es importante para lograr un buen clima afectivo.

|5 Escucharle con atencién va a favorecer que éste se encuentre a
gusto para contarnos sus preocupaciones y sus problemas.

|E5 Hablar con tus hijos de una forma adecuada, ya que esto va a
tener un peso muy importante en la relacién que se establezca
con ellos.

|E= Buscar el momento oportuno y estimular

a tu hijo para hablar empezando por
algo que sabemos que le interesa,
es el primer paso para poder
entablar una conversacién con
ellos.

E Establecer una relacién positiva
con tus hijos utilizando un estilo de
comunicacién que, aunque firme y
seguro, sea a la vez dialogante.

COMUNICARSE
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Es importante que los padres utilicen un “estilo educativo” que les
permita, dentro de un clima afectivo, ejercer su funcion no sélo de
apoyo, sino también de supervisién y control de los hijos, ya que
se ha demostrado que lograr un equilibrio enfre ambas funciones

es donde est¢ la auténtica capacidad educativa de la familia.

Ya hemos visto en el capitulo anterior, como pueden los padres
lograr ese “clima afectivo” utilizando las “Habilidades de
Comunicacién”, como instrumento esencial para conseguir ejercer

su funciéon primordial de apoyo.

A continuacién, nos vamos a centrar en la segunda de esfas
funciones, “"la funcién de control”, completando asi los elementos
necesarios que la familia necesita para crear las condiciones

basicas de prevencion.

Poner limites a los hijos es necesario para favorecer su proceso de
socializacion, ya que de este modo van a aprender a aceptar las
Normas por las que se rige la vida fuera de la Familia y con ello

a favorecer su adaptacion a la sociedad.

Esto supone que los padres deben “ejercer su autoridad”, pero,
aunque esto parezca fécil de hacer, ejercerlo correctamente en la
realidad del dia a dia no lo es, como vamos a comprobar a lo

largo de este tema.
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E¢Qué opinan los padres?

Mi hijo lo tiene muy claro.
A las 10 de la noche tiene
que estar en casa, me da
igual lo que diga... que si | !
sus amigos llegan méas ‘
tarde, que si no le da

tiempo a ir al cine po

3
r /4 'n
la tarde... jen mi casa &
decido yo! 4/;5/)
5

Lourdes

En mi casa se come a las dos
y no admito excusas,
el que no llega a su
hora se queda

sin comer.

=]

Como se puede observar Lourdes y Alfonso muestran una
fendencia a manfener una actitud que podriamos calificar de
"autoritaria” en la manera de supervisar y controlar a los hijos,
consiguiendo con esta postura probablemente que los hijos
"cumplan” las normas establecidas, pero mas por miedo a las
consecuencias, a lo que les pasaré después si no lo hacen, que
porque entiendan el auténtico significado que tienen éstas para
poder convivir con los demds.

Por ello, los padres deben huir de este tipo de actitudes e
inspirandose en estos ejemplos evitar hacer algunas cosas para
ejercer su autoridad correctamente tales como: imponer las normas
por las que se rige la familia sin explicaciones ni razonamientos a
los hijos, considerar como lo mas importante el cumplimiento de
las normas y no su comprensién (“esto es asi porque lo digo yo y

punto”).

Por ofra parte, Paloma y Nacho mantienen una actitud que
podriamos calificar de “inhibida”, no ejerciendo su autoridad
ante los hijos, dejandoles hacer, siendo esta una postura que no
les ayuda a madurar y a saber adaptarse a la sociedad en la que

viven.
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Nosotros también hemos También nosotros somos muy

bebido y trasnochado mucho comodones ¢eh?
cuando éramos jovenes... Queremos estar a
Recuerdo las broncas con nuestra bola, con

nuestras historias
y iclaro! estar
pendiente de

mis padres cada vez que
llegabamos tarde...
no quiero repetir

lo mismo con ellos y de sus

mi hija jque cosas resulta

disfrute! pesado
B =

Paloma

Como en el caso anterior, los padres deben rechazar este tipo de
actitudes y tener en cuenta estas ofras recomendaciones en cuanto
a lo que deben de evitar para ejercer su autoridad correctamente,
fales como mantener una actitud de sobreproteccién con los hijos,
"hacer las cosas por ellos”, parecer més que padres “aliados o
colegas” de sus hijos, ufilizar mas que las normas que limiten y
regulen el comportamiento de la familia, el “chantaje afectivo”,
utilizando expresiones del tipo “hijo esto hazlo por mi”.

Acordamos con nuestro hijo
una hora que nos parece
razonable de llegada a casa y
exigimos que se cumpla y si no
lo hace, sabe que el préximo

fin de semana no va a salir.

B

o
S
S
g
3
Y8

Hemos pactado que puede jugar con la consola media hora diaria, por supuesto
después de haber hecho los deberes, y los fines de semana un tiempo también
prudencial. Si no nos hace caso y se pasa, la consola desaparece.
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Sin embargo, Fernando y Margarita, han logrado ejercer su
autoridad de un modo correcto y eficaz manteniendo una actitud
que consigue conjugar la firmeza con el didlogo: han llegado a un
pacto con sus hijos sobre una norma que para ellos es importante,
la han acordado con sus hijos, les exigen un compromiso vy ser
responsables a la hora de cumplirla, expresan claramente las
consecuencias que va a fener para sus hijos el que no la cumpla,

efc.

Por ello, es éste el ejemplo en el que los padres se deben inspirar,
conscientes de lo dificil que es llevar ésto a la practica, vamos a
intentar en los apartados siguientes ayudar a los padres en esta
tarea respondiendo a dos cuestiones bésicas: sQué pueden hacer

los padres para lograr ejercer su autoridad correctamente? Y lo que

es mas importante 3Como hacerlo®.

1. los padres deben asumir sin contradicciones su papel de
padres.

2. Establecer limites y las normas que van a regular la convivencia

familiar.

3. Actuar con coherencia a la hora de la aplicacion de las

normas.
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[ g el ¢Como asumir sin contradicciones el papel de
%é:; padres?

los padres v los hijos pueden llevarse muy

bien, fener una buena comunicacién y vl el a2
» ) 2. COMoO un colega
comprensién mutua, ésfo es lo deseable, y me deja
. hacer lo que yo
pero no se deben confundir los papeles y ST St

a su bolay yo
. a la mia, no se
como le sucede al padre de Ménica, meten en mi
vida

pensar que dejarles hacer lo que quieran

es el mejor modo de educarles.

ACC ION ES@C LAVES

® Ser una persona de referencia.

Moénica

PO © Con autoridad en la relacion y no en un plano de
padres .
igualdad.

e Orienfador y tutor de la conducta de su hijo, es decir, sin dejar

de ejercer esta responsabilidad educativa.

k)

3
®x
Cuando estamos hablando de Normas nos estamos refiriendo a
una accion, tarea & comportamiento que queremos establecer en

nuestra convivencia familiar.
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Hacerlo bien supone que los padres se “paren a pensar” en estos
tres pasos:

12, Definir bien las Normas para que los hijos las enfiendan
correctamente.

22, Motivarles para que las acepten.

32. Tener claro qué se va a hacer cuando ésfas no se cumplan.

ACC ION ES@C LAVES

* las Normas se deben adaptar a la edad de los
miembros que han de cumplirlas, por lo que pueden

Actuar como . v . 0o
padres fraducirse en “obligaciones” diferentes para los padres

y los hijos segin sus edades.

* las Normas han de acordarse previamente entre la pareja que
convive con el adolescente, para evitaremitirmensajes contradictorios

a los hijos, como

Mis padres me pagan la
tarjeta del movil y me tiene
que durar un mes, pero casi
siempre me paso y se acaba

antes. Mi madre es una

borde y no me quiere dar
ni un euro hasta el mes que
viene, asi que me camelo a
mi padre, que es un cielo, y
me compra otra tarjeta...
sin que se entere ella

ocurre en el caso
de Isabel con
la tarjefa  del

movil.

Isabel

® las normas han de explicarse y razonarse previamente con los

hijos, adaptando el nivel de explicacién a su edad.

Ahora bien, razonar las normas con los hijos no significa que
éstos deban de compartirlas necesariomente para que los padres

decidan establecerlas en la familia.
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Mis padres quieren que

cenemos todos juntos, sin

la tele puesta y si llaman mis

amigos por teléfono no dejan

Esto es lo que ocurre en el caso que aue me ponga. A mime parece
una chorrada, pero lo

nos cuenta Tomds vy las conversaciones tengo que hacer porgue
para ellos es muy
importante y se
mosquean
cantidad.

telefénicas a la hora de la cena.

* la definicion de las normas debe ser
“negociada” a medida que los hijos
son mayores, pero una vez acordadas
y esfablecidas, se ha de asumir la

responsabilidad de su cumplimiento.

* las normas deben ser “realistas”, que se puedan cumplir vy
“claras”, es decir, que se expresen de forma que los hijos las
comprendan y sepan qué es lo que se espera exacfamente que

hagan.

Motivar a los
hijos para que

e Cuando queremos “motivar” a nuestro hijo para que

WLl (corpore una Norma, lo mejor que podemos hacer es
Normas

esfar afenfo y grafificarle con algo que le guste o sea
imporfante para él, por ejemplo: comprarle algo que desee mucho,
acompaiarle a un partido de futbol, hacerle su comida favorita o
simplemente manifestarle nuestra safisfaccion, cada vez que realice

la accién deseada.

* Es importante sefialar que el paso antferior sélo es necesario
hacerlo al principio, cuando estamos en la primera fase de

incorporacién de una Norma.

Este comportomiento, a fuerza de repetirse, se convertfird en un
hdbito y nuestro hijo ya lo hard por “costumbre” v lo incorporard

como una rufina en casa.
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A partir de este momento ya no necesitaré que se le motive
constantemente para hacerlo, porque habré “interiorizado” la

Norma y con ello habremos conseguido nuestro objetivo.

Aplicar 1as [ Es muy importante que se establezcan y queden muy
consecuencias

cuando las )
Normas no se cumplirlas.

cumplan.

claras las consecuencias que les puede suponer no

Para ello hay que asegurarse de elegir unas
consecuencias que se van a llevar a cabo, no poner un castigo fan
duro que bloqueen la comunicaciéon con el hijo por un lado, o que
sea imposible de cumplir por ofro, como por ejemplo: “Vas a estar

un afio entero sin salir de casa”.

* El incumplimiento de la norma debe de ir acompafiado de unas
consecuencias suficientemente molestas para que el hijo se lo

piense dos veces antes de saltarse el limite.

Se frata de expresar el descontento, desatender sus deseos o

“caprichos”, refirada de algo que es importante para ¢l o ella
’

y explicarles porque se hace, por ejemplo: no salir algin fin de

semana, sin paga por un tiempo, no jugar con la consola, sin

ordenador, no ver en la tele su programa favorito, efc.

* las consecuencias que se hayan establecido se deben hacer
siempre efectivas. Es importante hacer cumplir las consecuencias
cada vez que la Norma no se cumpla. jVuestra credibilidad esta

en juegol!

Sélo de este modo le podemos ayudar a aprender a fener un marco
de referencia y orientacion de lo que se puede hacer y lo que no se

debe hacer y asumir la responsabilidad de sus acciones.
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¢Como aplicar las normas con coherencia?

No quisiéramos pasar por alfo ofros comentarios muy significativos
de tres adolescentes que hacen referencia a este aspecto.

Entre semana mis padres no me dejan
ver la television al llegar del cole.
Pero si algin dia mi madre quiere
que le deje tranquila, me dice: jHala!
Mi padre, si me ivete a ver la tele un rato!

duermo y no voy a v
clase, algunas veces
Se pone como una

fiera, pero otras le
da igual, ni siquiera
se rebota... segln
tenga el dia

=]

A mi madre le dan los
arrebatos. Cuando no
le ayudamos a recoger
la cocina y dejamos
todo tirado nos
castiga, a mi hermano y
a mi, sin paga el fin de
semana. Luego llega
el viernes, se le
olvida y nos
< lada

5Os suena, verdad?... quisiéramos por ltimo hacer hincapié en
un aspecto de suma importancia a la hora de la aplicacion de
las normas, es en la necesidad de mantenernos firmes en nuestro
comporfamiento y manifestar agrado ¢ desagrado cuando ésfas
se cumplan o no, independiente de nuestro “estado de énimo”, de

nuestra falta de memoria o de nuestras ocupaciones.

Entendemos que este es fal vez uno de los puntos més dificiles y uno
de los principales obstaculos con los que se encuentran los padres
para lograr mantener un comportamiento estable y persistente ante
aquello que desean incorporar en la convivencia familiar.
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5Cudnias veces anfe la misma cosa que hace nuestros hijos
reaccionamos de una manera u ofra dependiendo si estoy mds o
menos contenfo-a, mas o menos relajado-a, més o menos cansado-
a, efc, logrando confundir a nuestros hijos y que no sepan a qué

afenerse? como les sucede a José y a Lurdes.
Asi mismo, lo que nos dice Elias nos hace pensar:

Si le digo a mi hijo de 12 afios que sélo puede jugar con la
consola los fines de semana, por ejemplo, y un dia de entre
semana le propongo que lo haga para que me deje tranquilo—a
y ofro dia sin embargo le castigo por su intento de transgredir la
Norma, esfaremos de acuerdo en que lo que realmente estamos
haciendo es confundir a nuestros hijo, que no sabe a qué atenerse,

como en los ejemplos anteriores.

En este caso, se afiade una nueva consecuencia negativa para
el aprendizaje de nuestros hijos y es que también estaremos
contribuyendo a que aquello que queremos evitar se haga con més
frecuencia e intensidad, ya que siguiendo el ejemplo que hemos
puesto, lo normal es que intente cada vez més “saltarse” la norma

y jugar a la consola los dias de entre semana.

Tenemos anfe nosotros un nuevo refo como padres, que es el
de saber controlar nuestras emociones Yy nuestros estados de
énimo para que el aprendizaje de nuestros hijos no se nos vaya
de las manos, siendo a veces esto muy dificil de conseguir como
comentdbamos mas arriba. En una sociedad como la nuestra en la
que no fenemos tiempo para nada, vamos confra reloj y tenemos
fantas cosas que atender, que es cada vez mds frecuente ver cémo
estamos “a la que salta” y como nuestras emociones estén cada

vez mdés “a flor de piel”.
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ACC ION ES@C LAVES

TSI o Cvitar responder inmediatamente diciéndose mental-

nuestro mente la palabra “calma”, “cuenta hasta tres”, “tdmate
“primer
impulso” antes

un tiempo”, efc.

de responder ) o
SO gl © Aislarse un rato en alguna habitacién de la casa y

CIEULICERN (cspirar profundamente o veces con 4 6 5 respiraciones
sentimos

enfadados
ante el
Tensnnn el © Recordar cudl es nuestro objetivo.
de una norma

es suficiente).

Veamos un ejemplo que ilustrard mejor lo que queremos decir:

iPero qué horas son estas
de llegar a casa! ;qué te has
creido!

En una familia se ha

. 5
acordado una hora de Pero.. .cque pasa’

llegada a casa (la 1 de la

FAI\/IILIA

madrugada) y unas reglas

sobre e| consumo de GICOhOI

y unas expectativas claras 0 hﬁ!

por parte del adolescente
. ¢Coémo que qué pasa? Que son las dos
(no hq)’ tolerancia con su y tu hora de llegada es a la una.

: . !
consumo). jAdemas hueles a alcohol que apestas!

Son las dos de la madrugada

y el adolescente no ha )
:

aparecido por casa. Los §

<

iPero cémo te pones!

padres le estén esperando

E""E-;'.-z‘.a
ﬁ“‘f’:r

muy preocupados.
Y P P continua...
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Suena la llave de la
puerta y aparece por
fin el hijo, con claros
sinfomas de estar
borracho (no camina
correctamente,
balbucea al hablar y
le huele el aliento a

alcohol).

El chico se escabulle y
se mete en su cuarto
a toda prisa, pero los
padres se han dado

perFectcmente cuenta

de que ha bebido.

Entra la madre en
el cuarto del hijo

gritandole.

Pero ¢TU eres idiota?
iSi estas borracho!
¢Me quieres decir
doénde has estado
a estas horas? y

,CoNn quién’,
g
i o

Pues por ahi, yo que sé...
con los colegas

Ahora mismo
tevas a
tomar un café
y te metes
una ducha
fria para que
se te pase la
borrachera

=]

Pero ¢dénde? y
¢qué has bebido?

Vaya cogorza que llevaba
iSe nos esta haciendo
mayor!
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Pero, Pepe...
¢ TU has visto cémo venia?

En una familia se ha acordado v Si. iborrachol
una hora de llegada a casa
(la 1 de la madrugada) y unas
reglas y unas expectativas claras
sobre el consumo de alcohol por

parte del adolescente (no hay

tolerancia con su consumo).

¢Has visto la
hora que es?

Son las dos de la madrugada y Si, las dos

el adolescente no ha aparecido
por casa. Los padres le estén

esperando muy preocupados.

Suena la llave de la puerta y
aparece por fin el hijo, con claros

sintomas de estar borracho (no

Ya que més da...
Pues... deberiamos Para el caso que nos va
decirle algo! a hacer y ademas jes
al hablar y le huele el aliento a 9 la primera vez!

camina correctamente, balbucea

alcohol).

El chico se escabulle y se mete
en su cuarfo a toda prisa,
pero los padres se han dado

perfectamente cuenta de que ha
bebido Si, llevas razon...

ademas lo hacen todos

Al ver que por fin llega a casa,

se tranquilizan.
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FAMILIA

En una familia se ha
acordado una hora de
llegada a casa (la 1 de la
madrugada) y unas reglas
y unas expectativas claras
sobre el consumo de alcohol
por parte del adolescente
(no hay tolerancia con su

consumo).

Sonlas dos dela madrugada
y el adolescente no ha
aparecido por casa. Los
padres le estén esperando

muy preocupados.

Suena la llave de la puerta
y aparece por fin el hijo,
con claros sinfomas de
estar borracho (no camina
correctamente, balbucea al
hablar y le huele el aliento

a alcohol).

El chico se escabulle y se
mete en su cuarto a toda
prisa, pero los padres se
han dado perfectamente

cuenta de que ha bebido.

¢Qué paso6 ayer por
la noche?

Nada ¢Por qué?

En primer lugar llegaste a las dos,
y en segundo lugar estabas como
una cuba.

v

iEso no es
verdad!

iMira Pablo! jno nos
tomes por tontos! que
te vimos perfectamente
como entrabas en casay,
ademas a la hora que lo
hacias...

{ iPero papa!
no te pases...
=1 tampoco es
/' para tanto
74 =]
/‘\,J

continua...
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Entra la madre en el
cuarto del hijo y le
comunica su intencién
de posponer para el

dia hablar

de este hecho con él,

siguiente

expreséndole claramente

el motivo.

los padres hacen un
esfuerzo para controlar
sus emociones e
infentan no hablar con
el hijo en ese momento.
Deciden irse a la cama
a descansar y que su
hijo también lo haga
para poder hablar con

él con tranquilidad al dia

siguiente.
Cuando su  hijo  se
levanta a la mafiana

siguiente y una vez que
esté despejado hablan

con él.

iNo sé a que llamas td un
poco! En cualquier caso creo
que habia quedado claro que
no vamos a tragar con que
bebas, ni que llegues a casa
a la hora que a ti te salga de

Bueno, es
verdad que me

retrasé un poquillo
y bebi algo...

iPero s6lo

un poco!

4

Es que fuimos a casa de
Javi y...bueno, compramos
una botella de ginebra y nos
hicimos unos cubatas. Era
s6lo por probar... y se me
subié a la cabeza. No me di
cuenta de la hora que era...

las narices.

/4

Vale. Has hecho el
idiota y acepto tus
explicaciones. Pero
el fin de semana
que viene no sales.

o

v

—

€
fdin

Este asunto
ya lo habiamos hablado.
Tienes una hora de llegada a
casa y no queremos que bebas...,
asume las consecuencias.
El fin de semana que viene no

sales.

4
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COMENTARIO

¢ Familia 1:
La respuesta de los padres en este caso es inadecuada ¢por

qué?

La madre somete al hijo a un inferrogatorio sobre dénde ha estado,
con quién y qué ha bebido. En un momento en que el hijo no esta
en condiciones de entablar ninguna conversacion y, aunque lo

estuviera, los tonos seguramente no lo harian posible.

Le fransmiten una informacién errénea sobre el alcohol, al proponer
un remedio para que se le pase la borrachera inadecuado,
confribuyendo de esfa manera a que el hijo inferiorice un mito muy
extendido acerca de la infoxicacion con alcohol (se pasa con una

ducha fria o un café).

Banalizan el consumo de alcohol por parte del adolescente y el
padre contribuye a mantener el estereotipo de que “beber es cosa

de hombres”.

Se pone de manifiesto la inconsistencia en las normas (a pesar
de los gritos de la madre) y la permisividad frente al consumo de

alcohol.
¢ Familia 2:

La respuesta de los padres en este caso es también

inadecuada ¢por qué?

Son conscientes perfectamente del estado en que llega su hijo a
casa y del hecho de que se estd salfando una norma previamente
establecida, pero les resulta mas comodo mirar para ofro lado.
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Han renunciado a su autoridod como padres y se autojustifican con
el argumento de ser la primera vez que ocurre, cuando precisamente
por eso es cuando mds claros deben quedar los limites.

Contribuyen a extender la percepciéon vy lo imagen de que todos
los j6venes lo hacen, lo que también ayuda a que de este modo

autojustifiquen su consumo.
* Familia 3:

La respuesta de los padres de Pablo en este caso es

adecuada ¢por qué?

Ante el hijo con claros sinftomas de estar bebido, posponen la
conversacién con él a ofro momento en el que se encuentre en un

adecuado estado de lucidez.

Expresan claramente el hecho que motiva el reproche v le recuerdan

el acuerdo al que habian llegado por ambos.

los padres dejon que el hijo se exprese y escuchan sus

argumentos.

Como no les convence, se mantienen firmes en las consecuencias.
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I Lo adolescencia es una etapa
dificil y contfrovertida del desarrollo de

los hijos.

MP@RTANT BA partir d:ebs 12 afios se produce

una  serie cambios que son

absolutamente normales y necesarios para
su maduracion:

* Empiezan a senfir curiosidad por fodo cuanto les rodea.

* la imagen corporal se convierte en un cenfro importante de
interés.

e Comienza su camino de independizacion de los padres y
con ello la busqueda de su identidad personal y de su autonomia.

e El grupo de amigos se convierfe en su referente mds
influyente.

I Como hemos visto a lo largo de este material estas caracteristicas
propias de la edad, coinciden en algunas ocasiones con las
motivaciones que manifiestan algunos adolescentes para iniciarse
en el consumo de alcohal: la curiosidad, la influencia del grupo

de amigos, la autoafirmacion personal, efc.

I Es esta vulnerabilidad lo que hace que los padres deban estar
especialmente afenfos a lo que hemos venido llamando la funcién
que el alcohol puede cumplir en un momento dado en la vida de

nuestros hijos.

s Por ello, hay que ser muy prudentes y no olvidar que esfén
pasando por una edad llena de turbulencias y por lo tanto van
a fener cambios de humor y de esfodo de énimo muy frecuentes

que son fofalmente normales y propios de esta efapa.
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| No obstante, teniendo en cuenta lo anterior, si observamos que
nuesfro hijo manifiesta con frecuencia varios de los comportamien-
fos que a confinuacion se sefialan, debemos pensar que pueden
estar bebiendo y tenemos que hablar con ellos.

* Menor rendimiento escolar.
* Cambios de humor constantes y sin mofivo.

e Olor a alcohol en el aliento o en su cuarto.

* Negacién constante a que los padres conozcan y sepan
con los amigos que sale.

* Sintomas de resaca como costumbre a la mafiana siguiente
de haber salido los fines de semana.

[E Estos comportamientos nos deben alertar, aunque teniendo mu-

cho cuidado de no llegar a conclusiones precipitadas.

[ Lo mejor en estos casos, sin olvidar la importancia de tener con-
fianza en nuestros hijos y comunicarnos con ellos, es ponerse en
confacto con personas y/ o insfituciones especializadas para que
os puedan orientar de una forma mas precisa acerca de lo que

se puede hacer.

B Asi mismo, si se quiere profundizar
en los temas tratados a lo largo
de este material, es en estas
insfituciones que  sefialamos
a confinuacién donde  se
puede facilitar este tipo
de informacion, asi que
ino dudéis en llamar si lo
necesifais!

EstaBLECER LiMiTES Y NORMAS
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RECURSOS DE PREVENCION Y ATENCION
DE LAS CoONDUCTAS ADICTIVAS

B

%ga %‘@
e oo SERVICIOS DE INFORMACION,
= b ERLD .&ﬁ

’@%ﬁa & PL.ANIFICACION Y COORDINACION
=

> SERVICIO DE DROGODEPENDENCIAS

C/ Gron Via 18, 82 plania

26071 - logrofio (La Rioja)

Tiho: 941.29.18.70 o Fax: 941.29.18.71
E-maiil: oficina.drogas@larioja.org

http://infodrogas.org

> OFICINA DE INFORMACION DEL SERVICIO
DE DROGODEPENDENCIAS

C/ Gron Via 18, 82 plania

26071 - logrofo  (La Rioja)

Tino: 900.71.41.10

E-mail: oficina.drogas@larioja.org

http://infodrogas.org

> OBSERVATORIO RIOJANO SOBRE DROGAS
C/ Gran Via 18, 82 planta

2607 1- Logrofio (La Riojal

Tino: 941.29.18.70 ® Fax: 941.29.18.71
E-mail: comisionado.drogas@larioja.org

http://infodrogas.org
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¢ UNIDADES DE SALUD MENTAL Y
@% % CONDUCTAS ADICTIVAS

@?m

> CENTRO DE SALUD “ESPARTERO”

Avda. de Pio XII, 12 bis-3% planta ® 26003 - Llogrofio
Tio: 941.29.63.45 o Fax: 941.26.21.31

> CENTRO DE SALUD “SIETE INFANTES DE LARA”

C/ Siete Infantes de Lara, 2 ® 26006 - Logrofio
Tino: 941.51.22.97 v 941.51.22.92
Fax: @41.51.22.98 y 941.29.74.70

[> CENTRO DE SALUD DE CALAHORRA
C/ Numancia, 3/ @ 26500 - Co|ohorro

Tino: 941.27.89.97 y 941.13.14.29
Fax: 941.14.79.92

> CENTRO DE SALUD DE ARNEDO

Avda. Benidorm, 57 © 26580 - ARNEDO (La Rioja)
Tfino: 941 38.00.16 y 941 38.02.35
Fax: 941.38.48.58

> CENTRO DE SALUD DE HARO
C/ Vicente Aleixandre, 2 ® 26200 - HARO (La Riojal)

Tfno: 941.29.62.61 y 941.31.05.39
Fax: 941.29.62.99

> CENTRO DE SALUD DE NAJERA
Avda. de La Rioja, 5 ® 26300 - NAJERA (la Riojal)
Tfno: 941 279 048

> CENTRO DE SALUD DE STO. DOMINGO DE LA CALZADA
C/Margubete, 1 ¢ 26250 - SANTO DOMINGO (La Rioja)
Tino: 941.27.90.57 y 941.34.21.73

Fax: 941.27.90.92
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@m &S PROGRAMAS ESPECIFICOS DE LAS

%QO 013

?%?iix%@m' = UNIDADES DE SALUD MENTAL Y
7@ @, a*ﬁ @

- ¢ CoNDUCTAS ADICTIVAS

> PROGRAMA DE OPIACEOS

Centro de Salud "Espartero"
Avda de Pio XIl, 12 bis -32 planta ® 26003 - LOGRONO (la Riojal
Tfino: 941.29.63.45 y 48 © Fax: 941.29.63.32

> PROGRAMA DE PSICOESTIMULANTES

Centro de Salud "Espartero"
Avda de Pio XIl, 12 bis -32 planta ® 26003 - LOGRONO (la Riojal
Tno: 941.29.63.45

> PROGRAMA DE ALCOHOL Y LUDOPATIAS

Centro de Salud "Espartero"
Avda de Pio Xll, 12 bis -3° planta ® 26003 - LOGRONO |La Riojal
Tino: 941.29.63.36 y general 941.29.63.45

2, &
% OT1ROSs PrRoGRAMAS EsPECIiFICOS
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> PROGRAMA DE ATENCION AL FUMADOR

Centro de Salud "Espartero"
Avda de Pio XIl, 12 bis -3° planta ® 26003 - LOGRONO (La Rioja)
Tfno: 941.29.63.46
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e SeRrvicios be URGENCIAS
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> SERVICIOS DE URGENCIAS DEL HOSPITAL SAN PEDRO

C/ Piqueras, 98 (Barrio "La Estrella") ® 26006 LOGRONO (la Riojal
Thno: 941.29.80.00

[> SERVICIOS DE URGENCIAS DEL HOSPITAL FUNDACION CALAHORRA

Carretera de Logrofio S/N. ® 26500 CALAHORRA - (La Rioja)
Tfho: 941.15.10.02

> URGENCIAS SANITARIAS DE ATENCION PRIMARIA

CARPA (Centro de Alta Resolucién)

¢/ Duquesa de la Victoria ® 26004 - LOGRONO |(La Rioja)
Horario laborables de 15 a 8 h del dia siguiente
Sébados, domingos y festivos: 24 horas

TeléfonoAcceso al servicio a través del 112

Todos los Centros de Salud de otras localidades de La Rioja son
Puntos de Atencién continuada (PAC)

> UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE DE PSIQUIATRIA
HOSPITAL SAN PEDRO

C/ Piqueras, 98 (Barrio "La Estrella") ® 26006 LOGRONO |La Riojal
Tfino: 941.29.80.00 y 941 29.86.67

> UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE MEDIA ESTANCIA Y UNIDAD DE
REHABILITACION DE PSIQUIATRIA - HOSPITAL GENERAL DE LA RIOJA

Avda. de Viana, 1 ® 26001 LOGRONO (la Riojal

Tfno: 941.29.80.00 e Fax: 941 29.72.97
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> CENTRO DE TRATAMIENTO EN REGIMEN RESIDENCIAL - PROYECTO HOMBRE

Paseo del Prior, 6. Edif. Salvatorianos) ® 26004 - LOGRONO |La Rioja)
Tfno: 941.24.88.77 v 941.24.86.40

E-mail: phrioja@proyectohombrelarioja.es
http: //www.proyectohombrelarioja.es/

)
%
iy ;‘:“‘if ‘OTRAS ENTIDADES Y PROGRAMAS DE

gmare e

@@%;g;w @ %ATENCIC’)N A LAS CoNDucTAS ADICTIVAS

=
> ASOCIACION RIOJANA PARA LA ATENCION A PERSONAS CON
PROBLEMAS DE DROGAS (A.R.A.D.)

C/ Madre de Dios, 3 ® 26004 - [OGRONO (Lo Rioja)

Tfho: 941.24.18.89 e Fax: 941.24.18.89

E-mail: aradrioja@telefonica.net

[> PROYECTO HOMBRE - FUNDACION CENTRO DE SOLIDARIDAD DE LA RIOJA
Paseo del Prior, 6. (Edif. Salvatorianos) ® 26004 - LOGRONO |(La Rioja)
Tfho: 941.24.88.77 o Fax: 941.24.86.40

E-mail: phrioja@proyectohombrelarioja.es
htto: //www.proyectohombrelarioja.es/

> Atencién al Colectivo de Reclusos con problemas de adiccién a Drogas de
CRUZ ROJA ESPANOLA-OFICINA AUTONOMICA DE LA RIOJA

C/ Beneficencia, 2 ® 26005 - LOGRONO (la Rioja)

Tho: 941.22.52.12

B> ALCOHOLICOS ANONIMOS. AGRUPACION RIOJANA DE A A,
¢/ Mercaderes, 6 - 12 dcha. ® 26001 - LOGRONO (La Rioja]
Horario: martes y jueves de 20,30 a 22 h ® Apido. Correos 1301
Tho.: 941 251 339 / 639 030 542 (reléfono 24 horas)

http: //www.alcoholicos-anonimos.org
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> ALCOHOLICOS ANONIMOS. OTROS GRUPOS.

® Grupo esperanza: Plaza de la Inmaculada 9, bajo. Llogrorio (La Rioja)
Horario: miércoles de 20 a 22 y sébado de 12 a 14 h

® Grupo la Cometa Ronda de los Cuarteles 24 -bajo. Logrofio (La Rioja)
Horario: lunes y viernes de 20,30 a 22 h

® Grupo El Carmen, ¢/Garcia de Néjera 7-bajo. Calahorra (La Rioja)
ALFARO -2 grupos. ARNEDO -1 grupo. STO. DOMINGO -1 grupo

® Grupo de Familiares y Amigos. Alc.Anénimos. Teléf: 696 751 421

> FEDERACION DE ASOCIACIONES DE ALCOHOLICOS EN
REHABILITACION DE LA RIOJA.

C/ Gran Via 34, Entreplanta izda. ® 26005 LOGRONO (La Rioja)
Tho: 941.10.21.00 / 663.807.722

E-mail: fraar.rioja@hotmail.com

> ASOCIACION RIOJANA DE ALCOHOLICOS REHABILITADOS (A.R.AR.)

C/ Huesca 61 B - bajo ® 26005- LOGRONO (la Riojal
Tfno: 941.22 .67 .46

E-mail: arar@arar.e.telefonica.net

> GRUPO DE ALCOHOLICOS EN REHABILTACION DE VALVANERA (GARVA)
C/ Vélez de Guevara, 8, 12 @ 26005 - logrofio (La Rioja)
Tfno: 618.549.680 - Julio personal 606.976.150 6 550

E-mail: garvarioja@gmail.com

> ASOCIACION RIOJANA DE ALCOHOLICOS REHABILITADOS DE NAJERA
(ARARN.A.)

C/ San Fernando 108 e 26300- Néjera (La Rioja)
Tino: 941.36.13.40

E-mail: ararna@telefonica.net
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> ASOCIACION RIOJANA DE JUGADORES DE AZAR (ARJ.A)

C/ Hermanos Moroy 22, 32D ¢ 26001 - LOGRONO (La Rioja)
Tho: 941.20.88.33

E-mail: conchas.t@cop.es

B> ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER - AECC. Junta Prov. de La Rioja

C/Garcia Morato 17 - 12 26002 - LOGRONO |(la Rioja)
Tino: 941.24.44.12 e Fax: 941.25.50.71

E-mail: larioja@aecc.es

http: //www.todocancer.org

B .
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2% 4. PLANES MUNICIPALES DE

@ Ban & g;
¥

W 2 ;;& % DROGODEPENDENCIAS
%
> AYUNTAMIENTO DE LOGRONO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Avda. de la Paz 11 © 26071 - LOGRONO |(La Rioja)
Tfho: 941.27.70.00 e Fax: 941.24.92.24

E-mail: featalan@logro-o.org
http: //www.logro-o.org

B> AYUNTAMIENTO DE ALFARO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

C/ las Pozas, 14 © 26540 - ALFARO |(La Rioja)
Tho: 941.18.02.11 ® Fax: 941.18.38.50

E-mail: alfaro@aytoalfaro.org
htto: //www.alfaro.es

B> AYUNTAMIENTO DE ARNEDO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza de Nuestra Sefiora de Vico, 14 ¢ 26580 - ARNEDO |(La Rioja)
Tho: 941.38.57.66 © Fax: 941.38.57.67
E-mail: soid@aytoarnedo.org

http: //www.arnedo.com
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> AYUNTAMIENTO DE CALAHORRA. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Clorieta de Quintiliano, 1-26500 ¢ CALAHORRA (La Rioja)
Tfno: 941.10.50.72 © Fax: 941.14.52.40

E-mail: pmd@ayto-calahorra.es

http: //www.ayto-calahorra.es

B> AYUNTAMIENTO DE HARO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza de la Paz, 1 ® 26200 - HARO |La Rioja)
Tino: 941.31.15.97 © Fax: 941.31.24.12
E-mail: haro@haro.org

http: //www.haro.org

> AYUNTAMIENTO DE LARDERO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza de Espafia, 12 © 26140 - LARDERO (La Rioja)
Tino: 941.44.80.03  Fax: 941.44.83.45

E-mail: ayto.lardero@larioja.org

http: //www.aytolardero.org

> AYUNTAMIENTO DE NAJERA. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza de Espafia, 1 © NAJERA (la Rioja)

Tfno: 941.41.01.59 © Fax: 941.36.35.72
E-mail: ayto@aytonajera.es / rosana@aytonajera.es
http: //www.najera.es

> AYTO. DE RINCON DE SOTO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza Gonzdlez Gallarza, 5 ® 26550 - RINCON DE SOTO (la Riojal
Tfno: 941.16.00.13 ® Fax: 941.14.15.64

E-mail: animacion.social@rincondesoto.org

htto: //www.rincondesoto.org

> AYTO. DE VILLAMEDIANA. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza Candido Sarramién, 1 @ 26142 - VILAMEDIANA (La Rioja)
Tfno: 941.43.51.33 y 941.43.54.04 * Fax: 941.43.50.60
E-mail: ayto@villomedianadeiregua.org

htto: //www.villamedianadeiregua.net
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