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Yo bebo mazo cuando
salgo, pero entre semana
no pruebo ni gota.
Sólo me paso los fines de 
semana y no le veo
nada malo

El alcohol es diferente, está 
ahí, es normal... no es como las 
otras drogas, además yo sólo 

bebo cervezas

s

s

Lo que mola es coger 
el punto, estar por 
ahí tirado a nadie 

le gusta, pero yo sé 
controlar, conozco 
perfectamente mis 

límites

Nosotros hacemos 
“botellón” y eso, 
pero cuando ya 

estamos muy 
pasaos, nos 

hacemos unos 
canutos... para 

relajarnos
un poco

s

El problema lo tienen los alcohólicos o los que desfasan 
mucho, esos sí que se machacan... pero si bebes de vez 
en cuando, aunque te cojas un pedo descomunal, no te 

hace daño porque al día siguiente se te pasa.

Mis padres no se 
enteran de nada 
porque si estoy 
muy borracho, me 
voy andando y así 
me despejo y se 
me pasa.

Cuando 
preparamos un 

litro para todos, 
mezclamos 

el whisky con 
bastante coca 
cola, así que... 

tampoco nos 
desparramos 

tanto.

s

s

s

Isidro

Sofía PedroMarc
o

Mónica Pa
lom

a

Javier





MENSAJES      CLAVESMC

No todas
las bebidas

tienen el mismo
contenido
de alcohol,

pero no por eso
la cerveza
y el vino
son más 
seguros

SIDRA 3º

CERVEZA 5º

VINO 12º

CHAMPAN 12º

RON 40º

GINEBRA 40º

VODKA 40º

WHISKY 43º



El alcohol 
puede 

hacer daño 
dependiendo de 
las cantidades 

de alcohol 
que se tome 

y de las 
características 

de cada 
persona



Controlar 
el consumo 
de alcohol 
y manejar 
sus efectos 
depende de 
numerosos 
aspectos

Las bebidas 
con burbujas 
hacen que 

el alcohol se 
absorba más 
rápidamente

El alcohol no 
se elimina 

rápidamente 
del cuerpo



La mezcla de 
alcohol con 

otras drogas 
puede producir 

efectos 
imprevistos y 
contrapuestos, 
por lo tanto, 
se corren 
mayores 
riesgos 

MENSAJES      CLAVESMC



Una vez que el 
alcohol entra 
en el cuerpo, 

no pasa 
desapercibido 

y puede 
afectar a 

algunos órganos 
importantes 



s

Es alarmante el 
número de embarazos 
en adolescentes y en 
muchos casos he oído 
que están tan bebidos, 
que aunque están 
informados,
se olvidan
de todo y no
toman las
precauciones
necesarias

Lo que más me preocupa 
cuando salen de noche son 

los accidentes de coche y de 
moto... los fines de semana se 

“estampan” cantidad de chavales 
y según dicen en muchos casos 

es porque “van bebidos”

s

s

Sobre todo me 
asusta la cantidad 

de peleas y broncas 
que se organizan 
los viernes por la 

noche... yo vivo en 
una zona en la que 
no hay un viernes 

o un sábado que no 
acaben a

puñetazo limpio
entre elloss

Mª   L

uis
a

Rosa

Jesús



ss

MENSAJES      CLAVESMC
El alcohol 

tiene el poder 
de afectar a 
la conducta, 
desde las 

primeras copas

Conducir un 
coche o una 
moto bajo 
los efectos 
del alcohol 

puede provocar 
accidentes 



El consumo 
abusivo 

de alcohol 
puede volver 
el carácter 
irritable o 
violento

El consumo 
abusivo de 

alcohol puede 
hacer perder 
la conciencia 
de los actos 



s

Todo el mundo lo hace, es normal, salimos y bebemos, no 
vas a ir al garito y te vas a pedir un zumo de naranja... te 

pides algo para coger el puntito y desfasar un rato.

s

Si vas con una 
pandilla que 

bebe, empieza 
uno y luego otro 
y se van uniendo 
todos, hasta que 

terminas bebiendo 
tú para que no 

piensen que eres 
una pringada y 

dejen de
llamarte

s

Beber ayuda 
a que te 
diviertas más, 
a estar como 
más animado 
y más suelto 
y comunicarte 
mejor con tus 
colegas.

s

Como soy muy 
callado y me corto 
en seguida, pues si 

bebo me enrollo más 
con los colegas y me 
atrevo a entrarle a 

las “pibas”.

Cuando te agobian tus padres, 
los amigos te fallan y te va mal 

en los estudios... te dices ¿y qué 
hago yo ahora? pues me cojo un 

pedo y paso de todo y así me 
olvido aunque sea por un rato.

s

s





ss

MENSAJES      CLAVESMCObservar e 
identificar los 
aspectos en la 
personalidad de 
tu hijo, que le 
pueden hacer 
más vulnerable 
para consumir 

alcohol los fines 
de semana, 
así como sus 

cualidades más 
destacables. 



Ayudarles a 
desarrollar 
los recursos 
personales 
necesarios 

para superar 
los rasgos de 

su personalidad 
más débiles y 
fortalecer sus 
cualidades. 
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Te estamos esperando y 
queremos hablar contigo de 

algo importante.

s

s

Y puedes acabar tomando 
cosas mucho peores.

¡Hija! si bebes los fines 
de semana, puedes acabar 

siendo una alcohólica.

s
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Accidente de circulación, jóvenes 

muertos, en lo que es ya demasiado 
frecuente los fines de semana, la mezcla 

nocturna de tráfico y alcohol.
¿Se bebe

tanto?

Si vas de marcha 
es lo normal

Tenéis que tener cuidado. Si se 
bebe mucho, se pierden reflejos 

y concentración y podéis tener un 
accidente.

¡Pero no todos 
bebemos!

Como todo en la vida, hay que ser 
prudentes y no abusar de las cosas.

s

s

s

s

s

s
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CÓMO TRATAR EL TEMA DEL ALCOHOL CON TU HIJO
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ES
IMPORTANTE



EDUCAR PARA EL OCIO2
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No entiendo esta forma 
de divertirse... sólo sabéis 
estar en los bares o en las 

discotecas 

Es que no hay 
otra cosa que hacer...Los 

jóvenes no tenemos donde ir, sólo 
tenemos los bares o las discotecas... 
si quieres hacer cualquier otra cosa 

te cuesta un pastóns

s

¡Pero no todos los jóvenes son iguales! 
Es verdad que algunos son muy 

consumistas y beben mucho... Pero hay 
otros que hacen otras cosas

¡Claro que 
sí! y eso 
también 
hay que 
decirlo

s

s

Enrique

Pedro

An
a





ACCIONES      CLAVESAC

Despertar 
su actitud 
crítica ante 
la manera de 
ocupar el ocio, 

relacionada 
con el consumo 

de alcohol 

Darles ejemplo 
positivo con 
la manera de 

ocupar nuestro 
ocio



Ayudarles 
a descubrir 

actividades no 
asociadas al 

uso recreativo 
de alcohol 
que sean 

interesantes, 
les satisfagan 
y les diviertan

s
Me parece muy bien 

que se diviertan, están 
en la edad, pero ¿por 
qué tiene que ser por 
las noches? ¿y por qué 
tienen que llegar a casa 

a las tantas?

Es que por las noches y 
en las zonas de “movida” 

te encuentras con los 
colegas conoces gente... 

es nuestro sitio.

Nosotros bebemos 
mucho, es verdad.... 

pero oye nuestros viejos 
también beben ¿eh?... 
¡hombre! ¡lo hacen de 
otra manera! no hacen 

“botellones”, ¡sería 
patético

s

s

s

José María
Ángel

Jorge





ss

Darles ejemplo 
positivo con 
la manera de 
ocupar nuestro 

ocio

ACCIONES      CLAVESAC



s

Hay mucha gente que la ves y hace 
deporte y eso, son gente sana, normal 
y también sus familias y únicamente 
lo que quieren es que llegue el 
fin de semana para beber 
y desconectar de los 
estudios y de toda la 
semana

El finde es para 
divertirse, cogerse un 

“pedo” monumental y 
desfasar un rato. Al día 

siguiente.... Dios dirá
s

s

A
lm

ud
en

a

Carlos
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ACCIONES      CLAVESAC
Estar al 

tanto de la 
ocupación que 
hacen de su 
tiempo libre

No se lo hemos dejado fácil. 
Todo está muy mal... es difícil 
buscar un trabajo en condiciones. 
Las casas están carísimas, 
tienen que prepararse mucho 
si quieren conseguir un 
buen trabajo... es lógico 
que los fines de semana 
quieran desfogarse

Yo la verdad es que 
no tengo ni idea de 

que hace  mi hijo por 
ahí por la noche, pero 

mientras vaya sacando 
los cursos... que haga lo 

que quiera

s

s

Paco

Carmen



Llegar a unos 
acuerdos y 
cumplirlos 
sobre el 

dinero que 
manejan y los 
horarios de 

regreso a casa 
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EJEMPLO

8 Papá...
¿nos vamos? Espera un poco... 

¡otras cañas! ¡Marchando!

¡Estoy en mi cuarto!

Al cabo de un rato....

Dame pasta que voy a 
los recreativos ¡Toma!

sss

s s

   
Zzzzz...

continua...





Toma agua,
que ya llegamos al pinar.

Luego comentamos esta 
peli tan buena

Es buena ¡Jo!

Enséñales la información 
que has traído del ocio en 

el barrio

s

s

s

s
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continua...



Voy a jugar el sábado por la 
tarde en el campeonato...

¡Fenómeno!

¡Has venido!

s

s

s



COMENTARIO
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DAR  EJEMPLO3
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Lo normal es que veas a tus padres 
como tus padres y si ves que 
cuando salen por la noche los fines 
de semana vuelven piripis, pues 
piensas que esto es normal, 
y que tú también puedes 
hacerlo

Yo he oído a mi madre muchas 
veces hablar por teléfono con sus 

amigas sobre la fiesta o la cena 
en casa de no se quién... el 

pedal que se cogieron... 
y lo divertido que 

estuvo... así que 
luego que no vengan 

con monsergas

s

s

Lucas Isabel



Siempre te dicen que no bebas, 
pero mi padre cuando viene
del trabajo se prepara un
gin-tonic y dice que es 
para desconectar y 
relajarse

Mis padres beben vino en 
las comidas y alguna vez les 

he visto tomar copas con 
amigos, pero nunca les 

he visto borrachos 
ni descontrolar.

s

s

Pablo Isabel





ACCIONES      CLAVESAC

La mejor 
herramienta 
de prevención 

es la 
coherencia 
entre lo que 
dicen los 

padres y lo 
que realmente 

hacen 



ACCIONES      CLAVESAC
El uso social 
del alcohol 
es muy 

frecuente, 
por ello los 

padres deben 
diferenciar 
entre un uso 

moderado y un 
uso abusivo

¿Qué te pasa? 
¿estás malo? Pues sí estoy hecho polvo 

porque ayer por la noche 
bebí más de la cuenta

¡Ya! vamos... ¡qué 
tienes resaca!

Sí, me encuentro 
fatal... El alcohol es 

muy traicionero, parece 
que no te va a pasar 
nada y luego... no es 

tan fácil controlar como 
uno cree. Si te excedes 

después te pasa factura...

s

s

s

s



COMENTARIO
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s

s

s

s
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IMPORTANTE



COMUNICARSE4
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Me gustaría poder hablar 
con mi madre de estas 
cosas, pero es que 
enseguida se pone 
histérica, piensa 
que me pongo 
“hasta el culo” 
cada vez que 
salgo y no es 
verdad

Me gustaría que me hablaran 
del alcohol pero como a 
una amiga, entre ella y 

yo, charlando... Que 
me contaran lo 

que es el alcohol 
y que produce 
esto y lo otro 
y es peligroso 

por esto o 
por aquello, 
no sé... sin 
engañarme

s

s

Cristina

   María



Mis padres es que no hablan 
conmigo, me interrogan: ¿Qué 

has tomado? ¿Cuántas cervezs? 
¿Dónde? ¿Con quién? ¿Tus 
amigos beben?... Vamos me 

someten a un interrogatorio 
que ni la Gestapo.

Yo si hablo con mi padre y me dice: “¡ojo 
con el alcohol, que no es ninguna broma! 

porque te puede pasar esto o lo otro” Me 
da la charleta, pero me aconseja, no me 

prohíbe.

Yo si hablo de drogas con 
mis padres, pero por como es 
mi madre, que es una mujer 
del siglo XXI, no del siglo 

pasado, quiero decir que está 
al día y además me habla 
con tranquilidad... vamos 

que se puede hablar con ella 
perfectamente.s

s

s

Miguel

Iñigo

 M
at

eo





ACCIONES      CLAVESAC
Para 

entablar una 
conversación 
con los hijos, 
el primer paso 

es buscar 
un momento 
oportuno 



ACCIONES      CLAVESAC
Es importante 

pararse 
a pensar 
en lo que 

trasmitimos a 
nuestros hijos 
a través de la 
comunicación 
no verbal 



ACCIONES      CLAVESAC
Saber escuchar 

supone 
concentración 
y olvidarse 
de todo 

cuanto nos 
rodea, para 
centrarnos 

exclusivamente 
en lo que 

nuestro hijo 
nos está 
diciendo



ACCIONES      CLAVESAC
La “Habilidad de 
Expresar” supone 
la capacidad de 
transmitir lo que 
queremos decir 

a nuestros hijos, 
sin que éstos 
se “sientan” 
agredidos u 
ofendidos, 

partiendo del 
respeto a sus 
puntos de vista 
sobre lo que 

opinan, aunque 
no estemos de 

acuerdo.
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 Bueno, ahora me vas a decir inmediatamente 
qué ha pasado. ¿Qué significa esta nota de 

José Miguel?s

s

Pues es que ¿qué? 
¿tú te crees que 
puedes hacer lo 
que te da la gana? 
¡siempre estas 
igual! ¡que sea la 
última vez que 
recibo una queja 
del instituto por tu 
comportamiento!

Pues es que....
s

Para qué le voy a contar 
lo que me ha pasado si 

realmente no le interesa y 
ya me ha juzgado

s

s
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Me gustaría saber qué ha 
ocurrido en el recreo ayer. Pues es que... no sé, fue 

sin querer, ¡de verdad!

¡Cuéntamelo! 
Te escucho

Estábamos en el recreo y 
habían colocado unas canastas 
de baloncesto nuevas. Ibamos 
a empezar a jugar, pero se no 
ocurrió colgarnos de ellas para 

ver si aguantaban nuestro peso..

Continúa... 
¿Qué pasó?

Entonces Luis 
se colgó, y ya 

sabes que está 
cuadrado, y claro, 

la canasta ¡se 
rompió!

Pero ¿tú no sabes que las 
cosas valen mucho dinero y que 

hay que cuidarlas? Vuestra 
bromita ahora hay que pagarla 

entre toda la clase

¡Vaya! pues 
si no hay más 

remedio...

s

s

s

s

s

s

ss

continua...



COMENTARIO

No, eso es injusto.
Se paga entre todos. 

Tocáis a 6 euros cada uno. ¡Vaya! pues 
si no hay más 

remedio....

s

s



s

s

s

s

s

ES
IMPORTANTE

s



ESTABLECER LÍMITES Y NORMAS5
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Mi hijo lo tiene muy claro. 
A las 10 de la noche tiene 
que estar en casa, me da 
igual lo que diga... que si 
sus amigos llegan más 
tarde, que si no le da 
tiempo a ir al cine por 
la tarde... ¡en mi casa 
decido yo!

En mi casa se come a las dos 
y no admito excusas, 

el que no llega a su 
hora se queda 

sin comer.

s

s

Lourdes

Alfonso



También nosotros somos muy 
comodones ¿eh?

Queremos estar a 
nuestra bola, con 

nuestras historias 
y ¡claro! estar 
pendiente de 
ellos y de sus 
cosas resulta 

pesado

Nosotros también hemos 
bebido y trasnochado mucho 
cuando éramos jóvenes... 
Recuerdo las broncas con 
mis padres cada vez que 
llegabamos tarde... 
no quiero repetir 
lo mismo con 
mi hija ¡que 
disfrute!

s

s

Paloma
Nacho

Acordamos con nuestro hijo 
una hora que nos parece 

razonable de llegada a casa y 
exigimos que se cumpla y si no 
lo hace, sabe que el próximo 
fin de semana no va a salir.

Hemos pactado que puede jugar con la consola media hora diaria, por supuesto 
después de haber hecho los deberes, y los fines de semana un tiempo también 

prudencial. Si no nos hace caso y se pasa, la consola desaparece.

s

s

Fe
rn

an
do

Margarita





ACCIONES      CLAVESAC

Actuar como 
padres

Mi padre es 
como un colega 

y me deja 
hacer lo que yo 
quiera, ellos van 
a su bola y yo 
a la mía, no se 

meten en mi 
vida

Mónica



Mis padres me pagan la 
tarjeta del móvil y me tiene 
que durar un mes, pero casi 
siempre me paso y se acaba 

antes. Mi madre es una 
borde y no me quiere dar 

ni un euro hasta el mes que 
viene, así que me camelo a 

mi padre, que es un cielo, y 
me compra otra tarjeta... 

sin que se entere ella

s
ACCIONES      CLAVESAC

Actuar como 
padres

Isabel



Motivar a los 
hijos para que 
acepten las 

Normas

Mis padres quieren que 
cenemos todos juntos, sin 

la tele puesta y si llaman mis 
amigos por teléfono no dejan 

que me ponga. A mí me parece 
una chorrada, pero lo 

tengo que hacer porque 
para ellos es muy 

importante y se 
mosquean 
cantidad.s

Tomás



Aplicar las 
consecuencias 

cuando las 
Normas no se 

cumplan.



Mi padre, si me 
duermo y no voy a 
clase, algunas veces 
se pone como una 
fiera, pero otras le 
da igual, ni siquiera 
se rebota... según 
tenga el día

Entre semana mis padres no me dejan 
ver la televisión al llegar del cole. 
Pero si algún día mi madre quiere 

que le deje tranquila, me dice: ¡Hala! 
¡vete a ver la tele un rato!

A mi madre le dan los 
arrebatos. Cuando no 

le ayudamos a recoger 
la cocina y dejamos 

todo tirado nos 
castiga, a mi hermano y 

a mí, sin paga el fin de 
semana. Luego llega 

el viernes, se le 
olvida y nos 

la dá.s

s

s





ACCIONES      CLAVESAC
Controlar 
nuestro 
“primer 

impulso” antes 
de responder 
y no actuar 
cuando nos 
sentimos 
enfadados 
ante el 

incumplimiento 
de una norma

1
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¡Pero qué horas son estas 
de llegar a casa! ¿qué te has 

creído!

Pero.. .¿qué pasa?

¿Cómo que qué pasa? Que son las dos
y tu hora de llegada es a la una. 

¡Además hueles a alcohol que apestas!

¡Pero cómo te pones!

s

s

s

s

continua...



Pero ¿Tú eres idiota? 
¡Si estás borracho!
¿Me quieres decir 
dónde has estado 
a estas horas? y 
¿con quién?

Pues por ahí, yo que sé... 
con los colegas

Pero ¿dónde? y
¿qué has bebido?

Ahora mismo 
te vas a 

tomar un café  
y te metes 
una ducha 

fría para que 
se te pase la 
borrachera

Y ahora ¡a la cama! Vaya cogorza que llevaba 
¡Se nos está haciendo 

mayor!

s

s

s

s

s

s
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Pero, Pepe...
¿Tú has visto cómo venía?

Sí, ¡borracho!

¿Has visto la 
hora que es? Sí, las dos

Pues... ¡deberíamos 
decirle algo!

Ya que más da...
Para el caso que nos va 
a hacer y además ¡es 

la primera vez!

Si, llevas razón... 
además lo hacen todos

s
s

s

s

s

s

s
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¿Qué pasó ayer por 
la noche?

Nada ¿Por qué?

En primer lugar llegaste a las dos, 
y en segundo lugar estabas  como 

una cuba.

¡Eso no es 
verdad!

¡Mira Pablo! ¡no nos 
tomes por tontos! que 

te vimos perfectamente 
cómo entrabas en casa y, 
además a la hora que lo 

hacías...

¡Pero papá! 
no te pases... 
tampoco es 
para tanto

s

s

s

s

s

s

continua...



Bueno, es 
verdad que me 

retrasé un poquillo 
y bebí algo... 
¡Pero sólo 
un poco!

¡No sé a que llamas tú un 
poco! En cualquier caso creo 
que había quedado claro que 
no vamos a tragar con que 

bebas, ni que llegues a casa 
a la hora que a tí te salga de 

las narices.

Es que fuimos a casa de 
Javi y...bueno, compramos 

una botella de ginebra y nos 
hicimos unos cubatas. Era 
sólo por probar... y se me 

subió a la cabeza. No me dí 
cuenta de la hora que era...

Vale. Has hecho el 
idiota y acepto tus 
explicaciones. Pero 

el fin de semana 
que viene no sales.

Este asunto
ya lo habíamos hablado.

Tienes una hora de llegada a
casa y no queremos que bebas..., 

asume las consecuencias.
El fin de semana que viene no 

sales.s
s

s

s

s



COMENTARIO
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UNIDADES DE SALUD MENTAL Y

CONDUCTAS ADICTIVAS

CENTRO DE SALUD “ESPARTERO”

Avda. de Pío XII, 12 bis-3ª planta • 26003 - Logroño

Tfno: 941.29.63.45 • Fax: 941.26.21.31

CENTRO DE SALUD “SIETE INFANTES DE LARA”

C/ Siete Infantes de Lara, 2 • 26006 - Logroño

Tfno: 941.51.22.97 y 941.51.22.92

Fax:  941.51.22.98 y 941.29.74.70

CENTRO DE SALUD DE CALAHORRA

C/ Numancia, 37 • 26500 - Calahorra

Tfno: 941.27.89.97 y 941.13.14.29

Fax:  941.14.79.92

CENTRO DE SALUD DE ARNEDO

Avda. Benidorm, 57 • 26580 - ARNEDO  (La Rioja)

Tfno: 941 38.00.16 y 941 38.02.35

Fax:  941.38.48.58

CENTRO DE SALUD DE HARO

C/ Vicente Aleixandre, 2 • 26200 - HARO  (La Rioja)

Tfno: 941.29.62.61 y 941.31.05.39

Fax:  941.29.62.99

Avda. de La Rioja,  5 • 26300 - NÁJERA  (La Rioja)

CENTRO DE SALUD DE NÁJERA

Tfno: 941 279 048

CENTRO DE SALUD DE STO. DOMINGO DE LA CALZADA

C/Margubete, 1 •  26250  -  SANTO DOMINGO  (La Rioja)

Tfno: 941.27.90.57 y 941.34.21.73

Fax:  941.27.90.92



PROGRAMAS ESPECÍFICOS DE LAS

UNIDADES DE SALUD MENTAL Y

CONDUCTAS ADICTIVAS

PROGRAMA DE OPIÁCEOS

Centro de Salud "Espartero"
Avda de Pío XII, 12 bis -3ª planta • 26003 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.29.63.45 y 48 • Fax: 941.29.63.32

PROGRAMA DE PSICOESTIMULANTES

Centro de Salud "Espartero"
Avda de Pío XII, 12 bis -3ª planta • 26003 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.29.63.45

PROGRAMA DE ALCOHOL Y LUDOPATÍAS

Centro de Salud "Espartero"
Avda de Pío XII, 12 bis -3ª planta • 26003 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.29.63.36 y general 941.29.63.45

OTROS PROGRAMAS ESPECÍFICOS

PROGRAMA DE ATENCIÓN AL FUMADOR

Centro de Salud "Espartero"
Avda de Pío XII, 12 bis -3ª planta • 26003 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.29.63.46



SERVICIOS DE URGENCIAS DEL HOSPITAL SAN PEDRO

C/ Piqueras, 98 (Barrio "La Estrella") • 26006 LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.29.80.00

SERVICIOS DE URGENCIAS DEL HOSPITAL FUNDACIÓN CALAHORRA

Carretera de Logroño S/N. • 26500 CALAHORRA - (La Rioja)

Tfno: 941.15.10.02

SERVICIOS DE URGENCIAS

URGENCIAS SANITARIAS DE ATENCIÓN PRIMARIA

CARPA (Centro de Alta Resolución)
c/ Duquesa de la Victoria • 26004 - LOGROÑO (La Rioja)

Horario Laborables de 15 a 8 h del día siguiente

Sábados, domingos y festivos: 24 horas

TeléfonoAcceso al servicio a través del 112

Todos los Centros de Salud de otras localidades de La Rioja son
Puntos de Atención continuada (PAC)

UNIDADES HOSPITALARIAS

UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN BREVE DE PSIQUIATRÍA
HOSPITAL SAN PEDRO

C/ Piqueras, 98 (Barrio "La Estrella") • 26006 LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.29.80.00 y 941 29.86.67

UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN DE MEDIA ESTANCIA Y UNIDAD DE
REHABILITACIÓN DE PSIQUIATRÍA - HOSPITAL GENERAL DE LA RIOJA

Avda. de Viana, 1 • 26001 LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.29.80.00  • Fax: 941 29.72.97



CENTROS RESIDENCIALES

CENTRO DE TRATAMIENTO EN RÉGIMEN RESIDENCIAL - PROYECTO HOMBRE

Paseo del Prior, 6. (Edif. Salvatorianos) • 26004 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.24.88.77 y 941.24.86.40

E-mail: phrioja@proyectohombrelarioja.es
http: //www.proyectohombrelarioja.es/

OTRAS ENTIDADES Y PROGRAMAS DE

ATENCIÓN A LAS CONDUCTAS ADICTIVAS

ASOCIACIÓN RIOJANA PARA LA ATENCIÓN A PERSONAS CON
PROBLEMAS DE DROGAS (A.R.A.D.)

C/ Madre de Dios, 3 • 26004 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.24.18.89  • Fax: 941.24.18.89

E-mail: aradrioja@telefonica.net

PROYECTO HOMBRE - FUNDACIÓN CENTRO DE SOLIDARIDAD DE LA RIOJA

Paseo del Prior, 6. (Edif. Salvatorianos) • 26004 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.24.88.77  • Fax: 941.24.86.40

E-mail: phrioja@proyectohombrelarioja.es
http: //www.proyectohombrelarioja.es/

Atención al Colectivo de Reclusos con problemas de adicción a Drogas de
CRUZ ROJA ESPAÑOLA-OFICINA AUTONÓMICA DE LA RIOJA

C/ Beneficencia, 2 • 26005 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.22.52.12

c/ Mercaderes, 6 - 1º dcha. • 26001 - LOGROÑO (La Rioja)

Horario: martes y jueves de 20,30 a 22 h • Aptdo. Correos1301

Tfno.: 941 251 339 / 639 030 542 (teléfono 24 horas)
http: //www.alcoholicos-anonimos.org

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS. AGRUPACIÓN RIOJANA DE A.A.



• Grupo esperanza: Plaza de la Inmaculada 9, bajo. Logroño (La Rioja)

   Horario: miércoles de 20 a 22 y sábado de 12 a 14 h

• Grupo La Cometa Ronda de los Cuarteles 24 -bajo. Logroño (La Rioja)

   Horario: lunes y viernes de 20,30 a 22 h

• Grupo El Carmen, c/García de Nájera 7-bajo. Calahorra (La Rioja)

   ALFARO -2 grupos. ARNEDO -1 grupo. STO. DOMINGO -1 grupo

• Grupo de Familiares y Amigos. Alc.Anónimos. Teléf: 696 751 421

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS. OTROS GRUPOS.

C/ Gran Vía 34, Entreplanta izda. • 26005 -LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.10.21.00 / 663.807.722

E-mail: fraar.rioja@hotmail.com

FEDERACIÓN  DE ASOCIACIONES DE ALCOHÓLICOS EN
REHABILITACIÓN DE LA RIOJA.

C/ Huesca 61 B - bajo • 26005- LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.22.67.46
E-mail: arar@arar.e.telefonica.net

ASOCIACIÓN RIOJANA DE ALCOHÓLICOS REHABILITADOS (A.R.A.R.)

C/ Vélez de Guevara, 8, 1º • 26005 - Logroño (La Rioja)

Tfno: 618.549.680  -  Julio personal 606.976.150 ó 550

E-mail: garvarioja@gmail.com

GRUPO DE ALCOHÓLICOS EN REHABILITACIÓN DE VALVANERA (GARVA)

C/ San Fernando 108 • 26300- Nájera (La Rioja)

Tfno: 941.36.13.40

E-mail: ararna@telefonica.net

ASOCIACIÓN RIOJANA DE ALCOHÓLICOS REHABILITADOS DE NAJERA
(A.R.A.R.N.A.)



C/ Hermanos Moroy  22, 3º D • 26001 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.20.88.33

E-mail: conchas.t@cop.es

ASOCIACIÓN RIOJANA DE JUGADORES DE AZAR (A.R.J.A.)

C/García Morato 17 - 1º • 26002 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.24.44.12 • Fax: 941.25.50.71

E-mail: larioja@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER - AECC. Junta Prov. de La Rioja

http: //www.todocancer.org

PLANES MUNICIPALES DE

DROGODEPENDENCIAS

Avda. de la Paz 11 • 26071 - LOGROÑO (La Rioja)

Tfno: 941.27.70.00 • Fax: 941.24.92.24

E-mail: fcatalan@logro-o.org

AYUNTAMIENTO DE LOGROÑO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

http: //www.logro-o.org

C/ Las Pozas, 14 • 26540 - ALFARO (La Rioja)

Tfno: 941.18.02.11 • Fax: 941.18.38.50

E-mail: alfaro@aytoalfaro.org

AYUNTAMIENTO DE ALFARO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

http: //www.alfaro.es

Plaza de Nuestra Señora de Vico, 14 • 26580 - ARNEDO (La Rioja)

Tfno: 941.38.57.66 • Fax: 941.38.57.67

E-mail: soid@aytoarnedo.org

AYUNTAMIENTO DE ARNEDO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

http: //www.arnedo.com



AYUNTAMIENTO DE CALAHORRA. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

AYUNTAMIENTO DE HARO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Glorieta de Quintiliano, 1 - 26500 • CALAHORRA (La Rioja)

Tfno: 941.10.50.72 • Fax: 941.14.52.40

E-mail: pmd@ayto-calahorra.es
http: //www.ayto-calahorra.es

Plaza de la Paz, 1 • 26200 - HARO (La Rioja)

Tfno: 941.31.15.97 • Fax: 941.31.24.12

E-mail: haro@haro.org
http: //www.haro.org

AYUNTAMIENTO DE LARDERO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza de España, 12 • 26140 - LARDERO (La Rioja)

Tfno: 941.44.80.03 • Fax: 941.44.83.45

E-mail: ayto.lardero@larioja.org
http: //www.aytolardero.org

AYUNTAMIENTO DE NÁJERA. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza de España, 1 • NÁJERA (La Rioja)

Tfno: 941.41.01.59 • Fax: 941.36.35.72

E-mail: ayto@aytonajera.es  /   rosana@aytonajera.es
http: //www.najera.es

AYTO. DE RINCÓN DE SOTO. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza González Gallarza, 5 • 26550 - RINCÓN DE SOTO (La Rioja)

Tfno: 941.16.00.13 • Fax: 941.14.15.64

E-mail: animacion.social@rincondesoto.org
http: //www.rincondesoto.org

AYTO. DE VILLAMEDIANA. PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

Plaza Cándido Sarramián, 1 • 26142 - VILLAMEDIANA (La Rioja)

Tfno: 941.43.51.33 y 941.43.54.04 • Fax: 941.43.50.60

E-mail: ayto@villamedianadeiregua.org
http: //www.villamedianadeiregua.net




