
العنف ضد المرأة مشكلة صحية
احفظيھا المادة  هذه  راجعي  مساعدتك  ونستطيع  نريد 

أو جارة  أو  أخت  أو  إلى صديقۃ  لتقديمھا  ما  وقت  يدك  متناول  في  تجدينھا   قد 
لنفسك حتى  أو  العمل  في  .زميلۃ 



التعريفالأنواعما هو العنف الجنسي؟

 إنه انتھاك لحقوق الأنسان و يشمل
 أي عنف قائم على النوع الاجتماعي

 الذي يعني أو ربما يرجع على
 النساء بالآذی أو المعاناة الجسدية ,

الاجتماعية
 النفسيۃ ,الجنسيۃ,البيئية، الرمزية ،

.الاقتصادية أو نظامية
 و يشمل التھديدات بھذه الأفعال.

 و الاكراه أو الحرمان التعسفي من
 الحريۃ في الحياة العامة أو الخاصۃ
 إنه ثمرة التمييز و عدم المساواة و

هيمنۃ الرجال
.على النساء

الاستخدام المتعمد للقوة لغرض يسبب ألم جسدي .

 السلوك المتعمد المخالف لسلامۃ النفسية و العاطفية للمرأة ضد
. كرامتھا کشخص

 الأفعال غير التوافقية ذات الطبيعة الجنسية التي تخل بالتطور
.الحر لحياة المرأة الجنسية في المجال العام أو الخاص

 السلوك المقصود الذي يتسبب في الضرر الذي يلحق ببيئة
. الضحية ، بما في ذلك حيواناتھا الأليفة

.أي عمل يستھدف اضعاف المرأة اقتصاديا أو استغلال عملھا

. الأفعال المتوجھة لعزل المرأة من دائرتھا الاجتماعية أو العائلية

بدني

نفسي
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المحمول أو في تواصك الاجتماعي؟ .هل يتحكم في وقتك ؟ أو صداقاتك ؟ أو هواياتك؟ أو قراراتك؟ أوهاتفك 

هل يھينك ؟ أو يصرخ عليك ؟ أو يذلك ؟أو يحتقر جسدك؟ أو يستبعدك؟ أو يسخر منك؟ علنا أو سرا؟

الديون؟ ينفقھا ، أو يجبرك على  العمل ؟ أو يتحكم في أموالك ؟ أو  هل يمنعك من 

أو كسور؟ أو يضربك مسببا إصابات  يھاجمك  أو  بالقوة  أو يمسك بك  هل يحاصرك 

يسيئ معاملة لك؟  بالنسبة  القيمة  ذات  الأشياء  يكسر  أو  أو يرمي  اطفالك؟ يضرب  او  انت  بايذائك  يھدد   هل 

الجنس؟ لممارسة  بك  يتلاعب  يھددك,أو   , ,يکرهك  يجبرك  ؟  حيواناتك 

ذات طبيعة جنسية لأيذائك؟ لك  فوتوغرافية  أو صور  فيديو  مقاطع  بنشر  قام  هل 

 خصصي بضعة دقائق
و توقفي و

.إذا واجھت أيا من هذه المواقف قد تكونين تعانين من العنف الجنسي

.في أولى علامات الإنذار اطلبي المساعدة في مركزك الصحي

بك الخاصة  الأسئلة  هذه  عن  أجيبي 



عواقب صحية

الجنسين، بين   العنف 
 في أي من أشكاله

الجسدية بالصحة   يضر 
العلاقات وفي   والعاطفية 

للمرأة .الاجتماعية 

التوتر حالۃ  سببھا  يكون  أن  يمكن  الصحية  مشاكلك  بعض  ان   تعتقدين 

السابق؟ أو  الحالي  شريکك  مع  تعيشينھما  كنت  اللذان  والضغط 

 الصداع أولألم المزمن فيبروميالغيا ,أعراض جسدية غير
.محددة ، متلازمة من القولون العصبي

 كسور, حروق, تمزق أو كسور في طبل الاذن, إعاقة نتيجة
.العنف

 القلق والاكتئاب و نوبات الھلع, محاولة الانتحار, اختلال في
.النوم , السمنة وفقدان الشھية والشره المرضي

، فقدان الرغبة الجنسية, الآم الحوض
.ألم مزمن اثناء الجماع, الألتھابات المھبلية

 الأمراض المنقولة جنسيا و وفيروس نقص المناعة البشرية,
.حالات الاجھاض والحمل غير المرغوب فيه أو الخطير

استھلاك الكحول والمخدرات الأخرى
 بما في ذلك الأدوية ذات التأثير النفساني أو العزلة, الشعور

.بالخجل و الذنب



 من الممكن أن يكون الاعتداء الجنسي أو العنف الذي تعرضتين له عندما كنت طفلۃ لا زال
 لديه تأثير علی صحتك اليوم؟ ما تحتاجه الطفلۃ التي كنت يوما؟ وكيف يمكن للمرأة التي

هي أنت اليوم مساعدتھا؟

,إن بنات وأبناء النساء المعنفات أكثر عرضة للمعاناة من مشاكل عديدة
 من مشاكل سلوكية وعاطفية بالاضافة إلى ذلك ، نماذج العلاقات التي تعمل كدافع خطير يدفعھم للوقوع كضحايا

.أو مسيئين في فترة المراهقة أو البلوغ

.تتعرض الشابات أيضا للعنف القائم على النوع الاجتماعي ، بما في ذلك التسلط عبر الانترنت
.لديك الحق في أن تعيشين عالقات متساوية ,صادقة, كريمة ,محترمة, مرضية , وبمعاملة جيدة

 العنف القائم على النوع الاجتماعي
في مرحلة الطفولة والمراهقة



جميع النسا۽ يمكنھن ان يعانين
العنف ضد المرأة؟

نعم ، يمكن لجميع النساء أن يتعرضن للعنف القائم على النوع
الجنسي في أي مرحلۃ من حياتھا .و الدافع ببساطۃ هو انك امرأة

التمييز الذي تعاني منه المرأة يمكنه ان يتفاقم كذلك بعوامل ضعف أخری
مثل العمر , العرق , الدين , المعتقدات , الطبقة الاجتماعية , التوجه الجنسي , التنوع بين الجنسين , حالة الإعاقة أو

الھجرة  .قضيۃ 

تتعرض النسا۽ اللواتي هن في وضعيۃ هشۃ
. لخطر أكبر من المعاناة من العنف القائم على نوع الجنس الذي يکون اكثر خطورة و يدوم اطول

.لست وحدك

 تعالي للخدمات الصحيۃ و اطلبي
المساعدة إذا كنت في حاجة إليھا

 نرافقك ونحترم قرارك بكل سريۃ
و أمان. لدينا موارد

لمساعدتك على أساس
 ما تريدين ان تفعلي وكيف ومتی

.تريدين فعله



لصحية ا ية  لرعا ا خدمات 
خدمات الرعاية الصحية: موظفون و اخصائيون التابعون ل )الطب العام أو طب

 الاسرة، التمريض، العمل الإجتماعي الصحي، القابلة،طب الأطفال ...( يمكنھم استقبالك خلال ساعات
 العمل العادية في مركزك الصحي. هم مختصون ومدربون على التعامل مع حالات العنف الجنسي.

مركزك الصحي هومكان آمن
 الرعاية المستمرة. في مستشفى سان بيدرو ، في مستشفی كالاهورا.061، مستعجلت CARPA في

.المستشفيات: 24ساعة في اليوم طوال السنة

أخرى در  مصا
:مراكز الخدمات الاجتماعية التابعة للبلدية

.الاستقبال و الارشاد على مختلف المستويات
المركزالاستشاري للمرأة: 941294550

.المعلومات والرعاية النفسية والإستشارات الإجتماعية والقانونية

مكاتب مساعدة ضحايا الجرائم: 941296365
.التدخل على المستوى القانوني والإجتماعي والنفسي

: شبكة الجوار لمناهضة العنف الجنسي والاسري
.يخدمون عبر الواتساب والھاتف 083 759 636 / 02 49 24 941

سييمبری فيفاس :مجموعة للدعم الذاتي للنساء الناجيات   من العنف القائم على النوع الجنسي
supervivienteslarioja@gmail.com

.خدمة الطوارئ الإجتماعية التابعة لمجلس مدينة لوغرونيو)24 ساعة( رقم هاتف الطوارئ للنساء
 900 101 555 

 المشورة والمرافقة والسكن في حالات الطوارئ. 016هاتف للحصول علی معلومات عامة و
استشارة لضحايا العنف و من حولھم

هل تعلم؟
نريد و نستطيع مساعدتك

اطلب المساعدة
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